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a los participantes, junto
con cdpsulas informativas
para ¢l mancjo del estrés y
autocuidado.

Un equipo mul-
tidisciplinario de investi-
gadores inici6 un inédito
estudio para analizar la
sobrecarga, calidad de
vida y salud mental en
cuidadores  informales
de personas mayores. La
investigacion,  liderada
por ¢l Centro de Investi-
gacion ¢ Innovacion en
Gerontologia  Aplicada
(CIGAP) y el Magister
en Gerontologia Clini-
ca Interdisciplinar de la
Universidad Santo Tomas
(UST), busca visibilizar
y apoyar en un tema de
creciente  preocupacion
social.

De esta manera,

mayores que cumplan los
siguientes requisitos: vivir
en Santiago, tener 45 afios
o mis, ser cuidador no
remunerado desde hace 6
meses o mis de una per-
sona mayur con dEpCl'I-
dencia, y no contar con
certificacion o formacién
de cuidador.

El estudio, se
llevarda a cabo en va-
rias ctapas hasta el I8
de agosto. La primera
incluye la inscripcion y
evaluacién inicial me-
diante una encuesta on-
line. Posteriormente, se
realizardn evaluaciones
presenciales en la UST
Santiago, Clinica de la
Universidad de los An-
des y el Centro Médico
Espaiiol, que incluirdn
la toma de muestras de

contempla el envio de un
informe neuropsicologi-
co a los cuidadores, jun-
to con capsulas informa-
tivas para ¢l manejo del
estrés y autocuidado.
“Queremos visi-
bilizar el fuerte impacto
que puede tener en la sa-
lud mental el rol de cui-
dador,” explicd la Dra.
Claudia Carvallo, deta-
llando que “principal-
mente son los familiares
los que ejercen como tal y
en que su calidad de vida,
nivel de estrés y su salud
mental pueden verse al-
terada”. En ese sentido,
destacé que esta inicia-
tiva estd alincada con el
programa gubernamental
Chile Cuida, que ponc
énfasis en el cuidador de
personas en situacion de

y estrategias preventivas
para disminuir la sobre-
carga y ¢l estrés en los
cuidadores”, preciso.

Los resultados
preliminares del estudio,
financiado por el Proyec-
to de Subvencion a la Ins-
talacion en la Academia
(SIA) de la Agencia Na-
cional de Investigacién y
Desarrollo (ANID), enfo-
cado en factores de ries-
go y salud mental en la
poblacion chilena, serdn
presentados en diversos
congresos y seminarios,
incluyendo el Congreso
Nacional de Geriatria y
Gerontologia 2024 y el
Congreso  Anual Euro-
peo ECNP. Ademis, los
hallazgos serdan compar-
tidos con instituciones y
organizaciones que apo-

yan a cuidadores infor-
males.

Aquellas perso-
nas que cumplan con los
requisitos para participar
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Cuidadores de personas mayores:
Buscan voluntarios para estudio sobre salud mental
Proyecto  con- los investigadores buscan sangre y pelo, asi como discapacidad. “Espera-
templa el envio de un in- reclutar a 300 cuidadores evaluaciones neuropsi- mos que este estudio in-
forme neuropsicolégico informales de personas coldgicas. La fase final cida en politicas piblicas

del estudio, y acceder a
las evaluaciones gratui-
tas, deben inscribirse en
el siguiente formulario:
https:/bit.ly/3VLkgHs
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