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Primera generacion de odontogeriatras de
Chile egresa de la UTalca

Tres profesionales abren el camino para el desarrollo de esta disciplina en el pais, lo que
marca un hito histérico para la odontologia nacional.

Los resultados del Censo
2024 revelaron un acele-
rado envejecimiento en la
poblacién chilena, segiin
expertos, esta realidad pre-
sentar4 a futuro escenarios
complejos en diversas éreas,
entre ellas la salud bucal.
Para atender este desafio la
Universidad de Talca lleva
desarrollando desde hace
mas de una década el drea de
la odontogeriatria y este afio
logré un nuevo hito, que fue
el egreso de la primera ge-
neracion odontogeriatras de
Chile.

“Como universidad publi-

ca y regional, es un orgullo
haber tomado este reto. Es-
tamos entregando tres pro-
fesionales al sistema, prin-

cipalmente publico, pero
también privado, para aten-
der a personas mayores con
necesidades de dependencia.
Es una demanda emergen-
te a la que, como universi-
dades estatales, debemos
responder’, expreso la di-
rectora del Programa en
Especializacion de la UTal-
cay presidenta de la Socie-
dad de Odontogeriatria de
Chile, Soraya Ledn.

Esta drea busca satisfacer

los requerimientos de la
salud oral del citado grupo
etario, que hoy son abor-
dadas principalmente por
odontdlogos generales, lo
que no permite profundizar,
por ejemplo, en las patolo-
gias de los pacientes con de-
pendencia gradual o severa.
Los profesionales recibieron
formacién en atencién am-
bulatoria, hospitalaria, do-
miciliaria y en salud publica,
este dltimo aspecto como
e¢je fundamental. “Estamos
formando especialistas que
no solo abordan lo clinico,
sino que también lideran
proyectos y modelos de
atencién que tendrin un
impacto a nivel pais’, afia-
di6 Leodn.

Para Paloma Barrios Neira,
egresada de esta primera
generacion, la odontoge-
riatria no es solo una espe-
cialidad, sino una vocacién
profundamente  marcada
por experiencias persona-
les. “Creci con mi abuela y
bisabuela, mujeres potentes

y autovalentes, pero con fre-
cuencia sus malestares eran
minimizados como ‘cosas
de la edad’ Esto no me hacia
sentido y me llevd a buscar
un drea que ofreciera expli-
caciones reales y solucion
Asimismo, afladi6 que, “este
postgrado me ha permitido
comprender que el envejeci-
miento no deberia normali-
zar dolencias ni patologias,
como la pérdida total de
dientes, algo que, lamen-
tablemente, atin es comun
(...). Esta drea es profunda-
mente transformadora, ya
que, no solo mejora la cali-
dad de vida de las personas
mayores, sino que también
le da un nuevo significado a
nuestra practica profesional”
Innovaciéon académica y
proyeccion

La profesora Ledén desta-
c6 que el desarrollo de esta
disciplina es el resultado de
afos de trabajo e innovacion
académica. En 2016, la Uni-
versidad de Talca lanzo el
primer Magister en Odonto-

geriatria de Latinoamérica,
un programa que formo sie-
te generaciones hasta 2022.
La creacién de la especiali-
dad en 2023 representé un
paso adelante al aumentar
las horas clinicas requeridas,
brindando una formacién
ain mds robusta.

“Fuimos los primeros en
Latinoamérica en ofrecer
un programa de Magister,
y ahora somos los primeros
en Chile en tener la especia-
lidad. Esto reafirma nuestro
compromiso de preparar
profesionales que respondan
a las necesidades reales del
pais’, sefialo.

La internacionalizacién de
este programade postgradoy
el desarrollo de proyectos de
investigacion clinica forman
parte de las metas futuras de
la institucién. La académica
subray6 que estos esfuerzos
buscan traducirse en politi-
cas publicas que beneficien
a la poblacién mayor y po-
sicionen a Chile como un
referente en odontogeriatrfa.
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