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Cual es el contaminante mas letal de la
atmosfera y como impacta en la salud

» Aun no existe un sistema global de monitoreo del contaminante.
Qué se sabe sobre sus efectos y cudl es la situacién de América Latina.

on particulas 30 veces

mas pequefias que al

cabello de una perso-
na. Pusdan tener un didmetro
de 2.5 micrémetros o menos.
Por eso, se llaman "material
particulado 26" (PM2,5} vy se
clagifican entre los contami
nantes mae letales que puades
haber en =l aire.

Provienen da las emisio
nes del funcionamiento de
automdviles, camiones, fa-
bricas, qguema de madera
y otras actividades. Si laz
parsonas se axponen al aire
contaminado con las parti-
culas PM2 5 aumentan los
riesgos de tener diferentas
enfermedades.

Porgue esas particulas
pueden penetrar profunda-
mente an los pulmonas y pro-
vocar empecramiento dal
asma, infartos, ataques cere
brovascularas y muertas pre-
maturas. 5in embargo, ain
no existe un monitoreo global
de este coniaminanta.

Al tener en cuenta los
efectos del material particu-
lade en la salud, la Comisidn
"MNuastro Aire en Comun”,
gque egtd copresidida por He
len Clark, ex Primera Minis-
tra de Nuava Zelanda, y la
doctora Soumya Swamina-
than, ex jefa cientifica de la
Crganizacion Mundial de la
Salud (OMBE}, acaba de pu
biizar un reporte en el qus se
explica qué sa sabe hoy sobre
el contaminanta.

Como integrantes de la
comisitn, también se en-

fa bl

Las particulas PM2,5 gon i

Las particulas PM25 son 30 veces
guama de madera ¥ otras actividad

cuentran Maria Fernanda Es

pinecaa, que fus cancillar de
Ecuador vy ahora es directora
ejecutiva de GW Voices, lsa-
bella Teixeira, ax ministra da
ambient=s en Brasil, y la mé-
dica espafiola Maria Neira,
que es directora del departa-
mento de determinantes so

ciales, ambienta y salud pa-
blica de OMMS.

Oué son las particulas
PM25 y cdmo
afectan la salud

Con respecto a las parti-
culas PM2.5, la Comision in-
formé gque “se trata del tipa
de contaminacidn atmosféri-
ca més perjudicial: reapirarla
durante unas pocas horas o

al ajo b

pero pueden ing
¥ olros drgancd.

P alojar en el om, &l

en &l arganisme. Se

més pequefias que un caballeo humane. Estas particulas pueden p

dias es nocivo, y la exposi-
cién durante meses o afios
8z agpecialmente peligroza”.
Pueden entrar en al torzen-
te sanguineo y ser transpor
tadas por todo e cusipo. Se
pueden alojar en el corazan, al
carebro y otros drganos.
Advirtieron: "El material
particulado PM2 5 e asocian
a maltiples causas de muer
te -como las cardiopatiaz co-
ronarias, el cancer de pul
mon, la enfarmedad pulmonar
chetructiva cronica ¥ la neu-
monia-, asi coma a enferme-
dades cardicvasculaes y res-
piratorias, incluido el asma".
Los nifios, las perscnas
gue cursan un embarazo,
las personas mayeras y las

dviles, i 1ih

personas con enfermedades
cardiacas y pulmonares “son
egpacialmente vulnerablas®.
Dias atrdas, en la Confe-
rencia Mundial sabre Can-
cer de Pulmon 2024 también
58 pus=c foco en las peligro
sas particulas PM2 5. Yi-
xian Chen, investigadora dal
Instituto de Investigacidn
Oncolégica de la Columbia
Briténica, en Vancouver, Ca-
nadd, presentd un estudia
con 255 participantas.
Reveld que la exposi-
cidn recienta a PM2.5 pue-
de influir gignificativaman-
te en el desarrollo de cancer
de pulmdn en mujeras que
nunca han fumado produc
tos del tabaco, son notablea

diferencias en los diagnog-
ticos da estadio [V entre las
pacientas con la mutacién
EGFR+.

Por gué se propone un
monitoreo global de
PMZ,5

Los efectos de PM2 .6 en
la salud de la poblacidn son
multiples, vy se pueden ra
duecir, Por eao, la Comisién
"Musstrc aire en comun”
alerté que ain ne exista una
base de datos dnica, auto
rizada, exhaustiva, gue sea
actualizada pariddicamen
te dar log niveles nacionales
recientes de contaminacion
atmosférica en todo el mundo,

Esa invigibilidad de les datos,

Un sitio de monitores de calidad del aire en &l Reine Unide.
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Ain no existe I;Mhﬂdﬂ dnosgl;bd mnhmMﬁ imri’!ﬂ.ﬁ. que sea actualizada

periddicaments,

“a su ver, hace més dificil con-
wancer a las partes interesadas
de los paisas para qua actien, v
rasponsabilizar a los responsa-
bles de las politicas, practicas,
normativas, leyes e inversiones
gue reparcuten en la calidad dal
aire y la salud publica™.

Desde la Comisidn se con-
siderd gua ya existan tecno-
logias, desde técnicas avan-
zadas de vigilancia hasta
infraestructuras de satélites
y andlisis de aprendizaje au-
tomatico, quse parmiten vigi-
lar la calidad del aire.

“Se necesita un sistema de
saguimiento de la contaminga-
ridn atmosfarica que combine
las técnicas de datos existen-
tes y las nuevas de manera
gue se colman las lagunas
existantas en la informacidén
sobra la calidad del aire a es-

cala mundial”, aclararon.

Qué opinan expertos de
América Latina en
calidad del aire
Desde Bogota, Néstar Ro-

Las parsonas que cursan un smbaraze estdn sntrs las vl

jas, investigador en calidad
de aire y profesor de la Uni-
varsidad Nacional de Caolom-
bia, comentd a Infobae: “En
cuanto al material particu-
lado 2.5, se considera qua
al nivel de contaminacidn
de América Latina se ubi-
ca entre moderado y alto, da
acuaerdo con las recomenda-
ciones de la OMS"_

De acusrdo con el cien-
tifico Rojas, “Chile, México
v Brasil se destacan por el
monitorec del material par-
ticulade. Luago, les siguan
Colombia y Peri, qua tianen
estacionas de monitorec, pa-
1o con algunos problemas da
calidad de los datos. Luego,
vienen paises como Argen-
tina, Bolivia y Paraguay con
menos estacionas de moni-
toreo. El caso de la Argenti-
na es curioso porque todavia
no ha tomado la decigidn da
hacar un mejor monitorec da
la calidad del aire en su am-
plio territorio™.

El investigador colom

bles cuando se
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por el material particulado 2.5

biano coinecidid con la Co-
misidn con gue hace falta
realizar un sistama de segui-
mianto global dal material
particulada 2.5,

“Al no haber un segui-
miento global, hay vacios de
informacién. Falta también
financiamianto para gue se
desarrollen proyectos des-
tinados a conocer la calidad
de aire y reducir las emisio-
nes an el tarritorio”, dijo.

En tanta, Enrique Pulia-
fito, investigador en cali-
dad dal aire del Conicat en
la Universidad Tecnolagica
MNacional an Mendoza, Ar-
gentina, considerd que si
bien compartia mucho de lo
que propuse la Comisidn an
el reporte, “el tema es si los
gobiernos astdn dispuestos
A BumAar una organizacion
adicional ambiental con sus
debares asociados”.

En la Argentina -acotd-
“se carece de medidores ca-
librados de pm2.5, pero tiene
capacidad da modelacién y

ala

contaminacién por material particulado.

analisis satelital. Pero no tia-
ne guficienta gante para al
monitores. Se necasita una
egtacidon de refarencia v aso-
ciar equipos de bajo costo.
La Argentina ag de uno da
los paises mas atrasados en
cuanto a monitores. Colom-
bia, Ecuador, Pera, Chile y
Bragil tienen una red de mo-
nitoreo mucho méas densa”.

QOué pasa con la calidad
del aire en América Latina
Con investigadores da
otros paises, Rosana Abrut-
zky, magister en Gestion
Ambisntal e investigadora
del Instituto Gino Germani
de la Universidad de Bue-
nos Aires, realizéd un trabajo
comparative de 9 ciudades
de América Latina: Bogo-
td, Busnos Aires, Ciudad da
Guatemala, Lima, Ciudad da
Maéxico, Montevideo, Cuito,
Santiago, ¥ San Pabla.
“Bolamente 5 de las 9 ciu-
dades contaban con series
largas de datos diarica da

par
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Se considera que América Lating tiene niveles desde moderados a altos an contaminacidn

PMZ 5. En la Argentina, no
exista una institucién pabli-
ca qua mida de manera con-
tinua la contaminacifn por
PM2 5. La Ciudad de Buenos
Aires tiene un monitoreo ro-
busto para otros compues-
tos. Paro le falta el monitoreo
de PM2 5", precisé.
Abrutzky afiadid: *Obger-
vamos que la relacidn en-
tra ol aumento de matarial
particulado y el aumento
de la mortalidad es consis-
tante an todas las ciuda-
des. Las muartes ocurren el
mismp dia del exceso y al
dia siguiente, un impacto
muy cercano ala exposicion.
Cualguier iniciativa de poli-
tica priblica que resulte an
una reduccién de lag con-
cantraciones da tdxicoa en el
aire puade redundar en be-
neficioz para la salud".
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