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Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo

El 2 de abril de cada afio
se conmemora ¢l Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo,
una fecha establecida en 2007
por la Asamblea General de las
Nagciones Unidas con ¢l objetivo
de sensibilizar vy concienciar a la
sociedad sobre el trastorno del es-
pectro autista (TEA),

Este dia invita a la
reflexion v a la accion, pro-
moviendo la inclusion de las
personas con autismo en todos
los ambitos de la vida, espe-
cialmente en ¢l entorno labo-
ral y social. Una de las formas
mas efectivas de romper este-
reotipos y combatir la desin-
formacion es fomentando la
contratacion de personas con
autismo, garantizando asi su
derecho a una vida plena y au-
tonoma.

#SomosInfinitos: La campaiia
del 2025

El lema de la campaiia
de este afio, #Somosinfinitos,
destaca la diversidad dentro del
espectro autista v promueve la
inclusion y el apoyo a quienes lo
integran. Su simbolo, ¢l infinito
multicolor, representa la singu-
lanidad de cada persona con au-
tismo v la riqueza de la neurodi-
versidad.

Obyetivos de la campaiia:
Fomentar la neurodiversidad y
el respeto a las diferencias.
Promover una mayor compren-
sion del autismo en la sociedad.
Megjorar ¢l acceso a la educacion
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y ¢l empleo para las personas
con TEA.

Garantizar sus derechos funda-
mentales.

Desarrollar v mantener servi-
cios de apoyo adecuados
Asegurar la accesibilidad en to-
dos los sectores,

Qué es ¢l autismo?

El autismo es un tras-
torno del desarrollo neurologico
que puede afectar la comunica-
cion, la interaccion social v el
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aprendizaje. Se manifiesta de
diferentes formas y en distin-
tos niveles de intensidad, lo que
hace que cada persona con TEA
sea nica

Caracleristicas del au-
tismo

Algunas seiiales comu-
nes €N personas con aulismo in-
cluyen:
Dificultad para mantener con-
tacto visual
No responder al ser llamado por
su nombre

Expresion facial reducida o au-
sencia de gestos
Falta de interés en jucgos inte-
ractivos
Uso repetitivo de palabras o fra-
ses
Intereses intensos y especificos
Necesidad de seguir rutinas es-
triclas

Variabilidad dentro del
espectro autista

La discapacidad inte-
lectual puede o no estar presen-
te. los sintomas varian signifi-
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cativamente entre personas con
¢l mismo diagnostico. Existen
diferentes niveles de afectacion,
desde leves hasta graves.

La coexistencia de
otros problemas neurologicos o
de salud mental puede influir en
la gravedad del trastorno.

La concienciacion y la
melusion son clave para cons-
truir una sociedad mas equita-
tiva, donde cada persona con
autismo tenga la oportunidad de
desarrollar su maximo potencial.
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