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Novedades de la “bacteria asesina”
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Jaime Schifferli Campos
Director dela carrera de
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Universidad Santo Tomas,
sede Puerto Montt

nlos tltimos dias hemos
Etenidu unacoberturade

prensa especial notifi-
cando una situacién de salud
particular y que tiene que ver
con el aumento de casos de in-
fecciones respiratorias por el vi-
rus delainfluenza A.

El ntimero de casos ha -
plicado lo registrado desde el
ano 2023 ala fecha en la sema-
na epidemiologica 22, Sibien se
observauna baja en esta altima
semana de una positividad pa-
rainfluenzadel 55% auna posi-
tividad del 49%, sigue siendo
unaalta circulacion viral.

Recientemente se ha descri-
to la infeccion mixta en algunos
pacientes con virus de influen-
za Ay SIreptococcus pyogenes.
Este tipo de cuadro presenta
complicaciones adicionales
fundamentalmente por las pa-
tologias que pueden asociarse
aesteiltimo agente bacteriano.
Desde hace un afio aproxima-
damente se viene observando
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“Lamentablemente
ocurre que en algu-
nos pacientes lain-
feccion respiratoria
rinfluenza A debi-

ita de manera impor-
tante su sistema iin-
mune”

en varios paises de Europa, asi
como en Uruguay y Argentina,
un aumento en ¢l nimero de
infecciones por S.pyogenes, ysi
bien en Chile hasta el ano pasa-
do nose habia observado, si po-
demos decir que a partir de
2024 se puede ver unaumento
muy significativo en el ntimero
de casos.

Respecto de esta situacion,
tanto la Organizacion Paname-
ricana de la Salud como la Orga-
nizacion Mundial de la Salud,
ensus distintos informes, plan-
tean una posible relacion enwre
elaumento de S.pyogenes con
un aumento de la circulacion
de virus respiratorios y del ries-
go de que se produzcan coin-
fecciones viricas. Sin duda una
infeccion mixta por estos dos
agentes puede aumentar a su
vez el riesgo de desarrollar una
enfermedad invasiva por S.pyo-
genes.

Como informacion general
esimportante sefialar que el re-
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servorio del S.pyogenes es el
ser humanoy que aproximada-
mente un 20% de la poblacion
puede ser portadora de esta
bacteria en sunasofaringe, sin
desarrollar enfermedad. La
transmision se produce por
contacto directo entre perso-
nas: por viarespiratoriaoatra-
vésdela piel.

CONSECUENCIAS
Esta bacteria produce general-
mente infecciones leves como
la faringitis, el impétigo, celuli-
tis y/o fiebre escarlatina, y ex-
cepeionalmente puede produ-
cir infecciones invasivas como
neumonias, fascitis necrotizan-
tey shock séptico.
Lamentablemente ocurre
que en algunos pacientes la in-
feccién respiratoria por in-
fluenza A debilita de manera
importante susistema inmune,
posibilitando en estos casos la
instalacién de infecciones inva-
sivas por S.pyogenes, particu-
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larmente neumonias.

Dada la situacion epidémi-
ca que vive el pais por virus res-
piratorios y, principalmente,
por virus de influenza A, es
muy importante la prevencion.
Para ello, las recomendaciones
son: lavarse las manos frecuen-
temente con agua y jabém; lim-
piar y ventilar los ambientes a
diario; mantener reposo si hay
sintomas como dolor de cabe-
va, dolor de garganta intenso,
fiebre, decaimiento y no asistir
al trabajo o el colegio mientras
duren los sintomas. En su de-
fecto, sinose puede guardar re-
poso, se sugiere el uso de mas-
carillas; no automedicarse; to-
ser y/oestornudar sobre la plie-
gue del codo o sobre un pafiue-
lo desechable para evitar conta-
giar a otras personas.

Finalmente, cabe recordar
que lamejor estrategia preven-
tiva es lainmunizacion frente al
virus de influenza A, en espe-
ciallos grupos de riesgo. 3
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