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Editorial

Obesidad y
sobrepeso

Informe de la Federacion Mundial de la

Obesidad presentado por Naciones Unidas
estima que un 43 por ciento de los adultos
del pais padeceri de obesidad al afio 2035.

a obesidad y el sobrepeso es un proble-

ma de salud piblica que tiene muiltiples

causas y que ha alcanzado niveles epi-

démicos a escala global, llegando a ser

definido como una pandemia por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS).

Segiin datos entregados por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE),
el 74% de los adultos chilenos padece esta enferme-
dad, lo que posiciona a nuestro pais como el con ma-
yores indices de obesidad y sobrepeso en laregion.

Este problema sanitario tiene miltiples causas, pe-
ro entre ellas la mas notoria es la mala alimentacion.

Asilo detalla la Sociedad

" Chilena de Obesidad,
Laobesidadyy el que plantea esta se pro-
sobrepeso se duce cuando alguien in-
pueden combatir giere mas calorias de las
adquiriendo nec&sm;is]; yaque el

s cuerpo almacena estas
bl‘xenos !‘lahltos calorias en exceso como
alimenticios y grasa corporal, y con el
realizando tiempo loskilos de mas
actividad fisicade  seacumulan.
forma frecuente. Asimismo, el organis-

mo observa otros facto-

res, como los ambientes
y habitos poco saludables, donde ademads de una ma-
la alimentacion se agrega la poca actividad fisica, el
pasar demasiadas horas frente a los dispositivos mo-
viles y una mala calidad del suefio.

Es necesario que la poblacion tome conciencia de
este problema que puede derivar en miiltiples enfer-
medades y, de hallarse dentro del porcentaje de per-
sonas que stifren sobrepeso y obesidad, se tomen ac-
ciones que lleven a tener un peso adecuado, ya que
eso redundara en la salud y en definitiva en una me-
jor calidad de vida.
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