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Adultos mayores en tiempos de catastrofe

La actual situacion de emergencia
climatica que vive nuestro pafs en
las zonas centro y sur ponen en peli-
gro tanto la salud fisica como men-
tal de la poblacién. En esta linea, es
importante recordar que uno de los
grupos mds vulnerables de nuestra
sociedad corresponde a los adultos
mayores.

Esta poblacidn, con una salud mads
delicada y reducida movilidad, en-
frenta obstaculos adicionales du-
rante este tipo de eventos. Es comiin
que vivan solos o en residencias
donde pueden quedar aislados y de-
satendidos ante una emergencia, y
esto hace imperativo que como fa-
miliares y sociedad tomemos medi-

das especificas para protegerlos y
apoyarlos en estas circunstancias.
Una de las primeras acciones que se
debe considerar es la creacicn de
planes de evacuacion inclusivos,
que tengan en cuenta sus necesida-
des. Esto implica identificar lugares
accesibles, garantizar un transporte
adecuado y proporcionar asistencia
cuando requieran ayuda especiali-
zada. Ademas de difundir informa-
cion clara y precisa sobre como ac-
tuar antes, durante y después de
una emergencia, asegurando que
llegue a todos siempre consideran-
do aquellos con limitaciones tanto
sensariales como cognitivas.

No se debe subestimar el papel cru-

cial de 1a comunidad en tiempos de
crisis. Las redes de apayo como veci-
nos, amigos y los propios familiares
pueden desempenar un papel fun-
damental e importante al verificar
el bienestar de los adultos mayores
en sus vecindarios, y ofrecerles apo-
yo emocional y practico, como tam-
bién, las organizaciones de volunta-
rios ¥ las instituciones locales deben
coordinarse para brindar asistencia
adicional y asegurar que ninguno
de ellos quede desatendido y al de-
samparo.
Magaly 5andoval Zavala
Académica Enfermeria
U. San Sebastian

www.litoralpress.cl



