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La aparicion de tumores
constituye la

segunda causa de
muerte en hombres

El cancer de prostata es una enfer-
medad silenciosa, ya que sus sintomas
aparecen tardiamente, cuando esta en
una fase avanzada. Por esta razon, y
como no existen métodos eficaces de
prevencion, la deteccion precoz juega
un papel fundamental.

En este contexto, cada 11 de junio
se conmemora el Dia Mundial del
Cancer de Prostata, con el objetivo
de aumentar la conciencia sobre esta
enfermedad prevalente entre los hom-
bres, particularmente en las etapas
avanzadas de la vida. Este dia espe-
cial esta dedicado ala educacion sobre
los sintomas, los factores de riesgo y
las opciones de tratamiento disponi-
bles, enfatizando laimportancia de la
deteccion temprana para mejorar los
resultados del tratamiento y la calidad
de vida de los pacientes.

La prostata es una glandula del
tamafo y forma de una nuez, que se
ubica inmediatamente bajo la vejiga
del hombre, rodeando completamente
la porciéninicial de la uretra, conduc-
to porel cual salelaorina, y por delan-
te del recto. Esta caracteristica permite
que pueda ser evaluada a través del
tacto rectal.

Las enfermedades de la prostata

La primera es la inflamacién o
infeccion. Puede ocurrir a cualquier
edad, incluso enjévenes. Los sintomas
mas comunes son: orinar frecuente-
mente, dolor o malestar en la pelvis,
ardor con la miccién y fiebre.

En segundo lugar esta el adeno-
ma de prostata. Es un problema que
amenudo comienza entre los 40 y 45
anos. Debido a cambios hormonales, la
prostataaumenta su tamario y compri-
me lauretra, impidiendo el paso dela
orina desde la vejiga hacia el exterior.
Esto puede causar sintomas urinarios

enfermedades de la prostata
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molestos que incluyen aumento de la
frecuencia y urgencia para orinar,
flujo urinario débil y/o despertarse
muchas veces para orinar enlanoche.

A los 60 anos, aproximadamen-
te la mitad de los hombres sufre de
algun sintoma relacionado con este
crecimiento, los que van aumentando
con la edad. Entre los hombres que
presentan adenoma de prostata, al-
rededor del 50% requiere de algin
tipo de tratamiento, ya sea farma-
colégico o quirurgico. Los sintomas
son generalmente de aparicion lenta
y sus mayores complicaciones son la
retencion urinaria, las infecciones, el
sangramiento y lainsuficiencia renal
en casos avanzados.

Elcancer de prostata. Es el segundo

tumor maligno mas frecuente en hom-
bres mayores de 50 afios. En Chile, el
cancer de prostata ocupael segundolugar
en mortalidad en hombres, después del
cancer gastrico, observando una tenden-
cia al alza enlos tiltimos afos.

Seguin detallan desde Clinica Ale-
mana, A diferencia del adenoma, los
sintomas del cancer prostatico son tar-
dios y generalmente aparecen cuando
la enfermedad esta avanzada, de ahi
laimportancia del control anual para

detectarlo precozmente.
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