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Titulo: Rendimiento deportivo y esteroides

Los esteroides anabdlicos an-
drogénicos son variantes o deriva-
dos sintéticos de unahormonalla-
mada testosterona, que se produ-
ce en mayor cantidad en hombres,
y en menor cantidad en mujeres.
Es prescrito bajo indicacién médi-
caen situaciones puntuales, como
por ejemplo en enfermedades con
disminucion de masa muscular es-
quelética, osteoporosis, o cuando
hayretraso enla pubertad por de-
ficiencia de la hormona.

Sin embargo, hasido utiliza-
dosinindicaciényde mane-
railegal por deportistas y fi-
sicoculturistas, pero también
por usuarios de gimnasios de dis-
tintos grupos etarios, siendo los
jovenes e incluso adolescentes
quienes han aumentado su uso
durantelatltima década, con el fin
de mejorar tanto el rendimiento fi-
sico y deportivo, como el aspecto
fisico. Lamentablemente, el exce-
so produce efectos adversosy con-
secuencias negativas en la salud.

Deacuerdo conlavia de adminis-

tracion, los esteroides anabdlicos
podemos encontrarlos generalmen-
te orales (absorbidos a nivel gas-
trointestinal) o inyectables (de uso
intramuscular), mediante tres ac-
ciones. La primeraes porretencion
de nitrégeno con una mejor utiliza-
cion de la ingesta proteica; la se-
gunda, es por estimulo del sistema
ARN-polimerasa, dado por unién o
interaccion entre el esteroide ana-
bélico androgénico y su receptor,
aumentando la masa muscular es-
queléticaylaeritropoyetina, en-

tre otros; y finalmente, una
terceraaccion anti catabdlica.
Asimismo, el uso de esteroi-
desanabdlicos androgénicos pue-
de producir diversas alteraciones.,
entre ellas, hepdticas; sexuales,
como infertilidad, disfuncién eréc-
til, atrofia testicular, amenorrea en
mujeres y atrofia mamaria; altera-
ciones cardiovasculares, como la
disminucién del colesterol HDL y
aumento del LDL, riesgo de infar-
tos agudos al miocardio, riesgo de
hipertension arterial; y retencion
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de aguay sodio.

También hay factores psiquid-
tricos, como el aumento de la irri-
tabilidad, alteracion del estado de
animo, propension a trastornos de-
presivos, agresividad, insomnio y
alteracion delalibido; alteraciones
estéticas como la alopecia, aumen-
to de peso y efecto masculinizan-
te en mujeres; dermatoldgicas, con
desarrollo de acné; endocrinolé-
gicas,como el aumento resistencia

ala insulina e hipogonadismo; al-
teraciones renales y urolégicas; e
infecciones y alteraciones sangui-
neas que provocan formacién de
codgulos, entre otros.

Sibien, de acuerdo alaevidencia
y estudios cientificos realizados,
la mayoria de estos efectos adver-
sos puede revertirse, lamentable-
mente las comorbilidades asocia-
das y el gasto monetario que con-
lleva, no.
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