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| PUCV aporta a politica pablica

Profesores de la Escuela de Educacion Fisica de

investigacion

“Vamos aimpulsar la promocion de
la actividad fisica en los establecimien-
tos educacionales del pais durante una
hora al dia dentro de la actual jornada
escolar. Esta medida no reemplaza la
hora de educacion fisica, lo que esta-
mos haciendo es abordarun importante
mandato de salud ptblica porque re-
ducir el estilo de vida sedentario que
incide negativamente en el aumento de
la poblacién con sobrepeso y obesidad
es fundamental para una vida sana y
unasociedad sana”, senald el Presidente
Gabriel Boric en su altima Cuenta Pa-
blica el pasado 1 de junio.

En ese contexto es que profesores
de la Escuela de Educacion Fisica de
la Pontificia Universidad Catolica de
Valparaisol, la Dra. Jacqueline Paez y
el Dr. Juan Hurtado presentaron ante
el Instituto Nacional del Deporte y la
Seremi del Deporte los resultados del
trabajo de investigacionen tornoal pro-
grama Crecer en Movimiento (CEM)
dependiente del Estado v que buscain-
crementar la actividad fisica en nifios
de edad escolar.

La profesora de la Escuela de Educa-
cion Fisica de laPUCV y expositora de
los resultados, Jacqueline Paez Herre-

la tradicional universidad portefia entregaron
resultados ante el IND luego de meses de

ra, senalod que “lo que se presento fue
la evaluacion del programa CEM, que
busca incrementar la actividad fisica
en establecimientos educacionales en
todo Chile. Como Universidad somos
parte de una mesa técnica en donde
somos responsables de la variable de-
sarrollo motriz, ademas se han eva-
luado en conjunto con académicos de
otras universidades regionales, se han
medido las variables de condicidon
fisica, variables antropométricas y
algunos topicos vinculados a nutri-
cién y psicologia de nifios y nifas
que participanenel programa Crecer
en Movimiento”.

Por otro lado el profesor Juan Hur-
tado agregd que “la importancia de
este trabajo es que como Universidad
estamos participando en la mejora,
monitoreo y seguimiento de esta po-
litica ptblica vinculada con el deporte
e impulsada por el estado de Chile”.

Enlamismalinea, Daniel Bravo, jefe
nacional del programa Crecer en Mo-
vimiento, argumentc’) que “me parece
espectacular e inédito que cuatro uni-
versidades emblematicas de la region
sehayan coordinadoy generar sinética
paracoordinar y llevar adelante unain-

vestigacion como esta en un programa
social. Es sumanente neecsario porque
nosotros como programa tenemos una
expertiz de diseno, implementacion y
control, pero nonecesariamente pode-
mos evaluar a nivel cientifico y acadé-
mico como ustedes lo hacen”.

En ese sentido el director regional
del Instituto Nacional del Deporte,
Alejandro Blamey, senialo que “los re-
sultados que se han entregado tras este
trabajo de investigacidn son sumamen-
teimportantes, porque se compararon
resultados de colegios que cuentan con
el programa CEM y colegios que no. En
base a la publicacion podemos identi-
ficar que la desigualdad y la falta de
equidad también se refleja en indicado-
res como la actividad fisica; qué duda
cabe que la obesidad, enfermedades
degenerativas o no transmisibles, son
expresiones de que la poblacion prac-
tica poca actividad fisica”.

Elseremidel Deporte de Valparaiso,
Leandro Torres, se mostro conforme con
laentrega delos resultados por parte de
la mesa de trabajo en la cual participo
la Pontificia Universidad Catolica de
Valparaiso. “Se nos avecina una labor
que nos requiere poder actualizar las

politicas de actividad fisica y deportesa
nivel gubernamental, que esta asociada
alosnimerosnomuy buenosrespectoa
la obesidad infantil, por lo que este tra-
bajo que se entrego es tremendamente
positivo paraencaminar el trabajo que
vamos a seguir realizando”.

En cuantoalosresultados generados
en la mesa de trabajo, que también in-
tegran, el académico Tomas Reyes de la
Universidad de Playa Ancha, Guillermo
Cortes de la Universidad Vifa del Mar
y Rodrigo Yanez docente e investigador
delaUniversidad Andrés Bello, ademas
alumni de la PUCV, sefalé que “en
Chile en el rango infantil y de adoles-
cencia los niveles de obesidad son muy
altos y por lo general nosotros sataniza-
mos este tipo de indices. Sin embargo,
como investigadores nos hemos dado
cuenta que muchas veces es mas peli-
groso tener una baja condicion fisica.
Tendemos a enfocarnos mucho en la
obesidad y no centramos el foco en los
ninos que tienen baja condicion fisica”.

Yafiez agregod que “si se compara
el riesgo relativo entre la obesidad y
la baja condicion fisica, la que genera
efectos mas negativos es esta tiltima
variante”.
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