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['INo Definida

Sellos de advertencia en comida rapida: un paso hacia la educacién alimentaria, pero no la solucién definitiva

Ciencia

Noticas UdeC

La obesidad sigue siendo una de
las principales preocupaciones de
salud publica en Chile. Esta condi-
cién, que afecta gravemente la ca-
lidad de vida y genera altos costos
para el sistema de salud, motivé la
presentacion de un proyecto deley
en el Congreso el 12 de marzo de
este ano, que busca modificar la
Ley 20.606 paraincluiraloslocales
de comida rapida en el etiquetado
nutricional. Esta medida tiene
como objetivo informar y educar a
los consumidores para que tomen
decisiones mas conscientes sobre
su alimentacion.

Promulgadaen2012,laLey20.606
establece el uso de sellos de adver-
tencia en alimentos procesados, ta-
les como “Alto en calorfas”, “Alto en
aztcares”, “Alto en sodio” y “Alto en
grasas saturadas”. Estos sellos han fa-
cilitadolaidentificaciéon de produc-
tos menos saludables, promoviendo
decisiones de consumo mas infor-
madas. Sin embargo, el problema de
la obesidad persiste, afectando a
adultosy menores. Segtin cifras dela
OCDE, Chile se encuentra entre los
tres paises con mayores indices de
obesidad en poblacién adulta, y en
los menores la situacion es igual-
mente preocupante.

La nutricionista y académica del
Departamento de Nutricién y Dieté-
ticadelaFacultad de Farmaciadela
Universidad de Concepcion, Elisa
Capurro Jerez, resalté el valor educa-
tivode estamodificacién. Sinembar-
go, enfatizé que la Ley 20.606 no es
la solucién definitiva y que, aunque
el etiquetado es una herramienta
til, la lucha contra la obesidad re-
quiere un enfoque integral.

«Laobesidad es multifactorial. No
solamente es la alimentacién. Tam-
bién involucraactividad fisica, salud
mental y el entorno social y laboral
de cada persona. Entonces, pensar
quelaLey20.606 vaadarlasolucién
aesto esta mal», dijo la académica.

La profesional recordd que el ob-
jetivo del texto es educativo, algo ate-
ner en cuenta al disenar estrategias
legislativas orientadas haciaunaali-
mentacion mds saludable. «La Ley
20.606 fue pensada en educar y en-
senar en la seleccion de alimentos,
no para poder distinguir si este ali-
mento es bueno o malo. Solamente
paraelegir de mejor formasiesapro-
piado para mi persona», subrayé.

Ademas delimpacto enlasalud, la
obesidad representa un gasto im-
portante para el sistema de salud
publica en Chile. Elisa Capurro co-
ment6 que en 2020 el pais gasté apro-
ximadamente 3.600 millones de dé-
lares en el tratamiento de enferme-
dadesrelacionadas conlaobesidad,
lo que equivale al 16,13% del presu-
puesto en salud nacional.

«De acuerdo al Atlas Mundial de
Obesidad, para 2035 se proyecta un
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alimentos de locales de comida
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dela Ley 20.606.
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gasto de 13.000 millones de délares,
con un 43% de adultos en situacion
de obesidad», afirmd la académica.

El proyecto de ley actualmente
en discusion busca que los locales
de comida rdpida también inclu-
yan los mismos sellos de adverten-
cia que se encuentran en los ali-
mentos procesados.

“Los envasesyactos de publicidad
que los locales de venta de comida
rapida utilicen, deberdn informar,
de manera claraylegible, mediante
sellos de advertencia, sobrelos altos
niveles de calorfas, aziicares, sal y
grasas saturadas presentes en la
composicién nutricional de dichos
productos”, seindica en el proyecto,
que se encuentra en primer tramite
constitucional y pendiente de revi-
sién por la Comisién de Salud.

Elisa Capurro considera que esta
medida podria ser beneficiosa si se
mantiene el objetivo educativo: «Si
esto es en pro de educar de mejor
forma o entregar herramientas ra-
pidas para quelas personas elijan si
este alimento es adecuado, yo creo
que es bueno».

Sin embargo, la nutricionista
también advirtié sobre las limitacio-
nesdelaleyyrecalco que el etique-
tado porsisolonoresolverélos pro-
blemas de malnutricién. «Esta ley
no va a subsanar los problemas de
malnutricion que tenemos. Es un
granito de arena de todo lo que se
tiene que realizar. Ademas, hay que
pensar que una politica piblica no
va a generar un cambio de conduc-
tainmediato».

La académica de la Facultad de

Farmaciatambién propuso ampliar
el etiquetado para incluir adverten-
cias sobre otros ingrcdicntcs, como
edulcorantes no caléricos y alérge-
nos,aspectos que yase estdn revisan-
doenel Congreso. «Nos dimos cuen-
ta que con estaley hubo un aumen-
to en la formulacion de alimentos
conmayor cantidad de edulcorantes
no caléricos, y también se ha visto
queesto es perjudicial, especialmen-
te para preescolares y escolares»,
explica. Agregé que «los alérgenos
estdn enla parte de atrds, en unale-
tra muy pequeiiita... serfa bastante
positivo destacarlo en el envase, ade-
lante, de que este alimento contiene
un alérgeno en especifico».
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