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OPINION

¢Como es el bienestar de las y los cuidadores?

Estasemanase publicaron los re-
sultados de la Encuesta de Bienestar
Social del Ministerio de Desarrollo
Social. Esta medicién complementa
losresultados de la estimacién de po-
breza, pues indaga sobre el bienestar
integral de la poblacion en cuantoa
calidad de viday las oportunidades
para sostenerlo o mejorarlo.

Este estudioincluye uncapituloso-
breel bienestarsubjetivode las perso-
nas cuidadoras, las que mayoritaria-
mentesonmujeres(61,4%),loqueno
€5 unasorpresa puesyase anticipaba
en la primera encuesta de uso del
tiempo (2015)y mds recientemente
en laCEP g2. Lo novedoso es la carac-
terizacion de cuatro grupos de acuer-
doconlaintensidad en las labores de

cuidado, y que el bienestarsubjetivo
empeora en la medida que las y los
cuidadores no trabajan remunerada-
mente, tienen bajos niveles de educa-
cién y son parte de la poblacion mas
vulnerable.

Elgrupo ry 2 concentran el 56% de
quienes cuidany tienen doble presen-
cia, es decir, tienenjornada de trabajo
(cuidados) remunerado y no remune-
rado, con cuidados en primera infan-
cia intensivos (grupo 1) y nointensi-
vos (grupo 2). Este ultimo dedicaen-
tre gy 12 horas diariasa ello, mientras
que el primero dedica medio dia y
madsadichalabor.

Acellosesumalacarga mental que
el primer grupo seniala que sufre en
un 60%, mientrasque el segundo en

un 49%. Esto se podria explicar por
el 54% que declara tenerinsuficien-
ciade ingresosdel hogar, el 61% que
dice tenerdeudasy el 12% que tiene
dificultades para pagarlas. Lo mds
complejo, sin embargo, serfan los
sintomas moderados o severos de
ansiedad y/o depresion que, al me-
nos, un 20% de las y los cuidadores
dicesufrir.

En cuanto al bienestar subjetivo
de los grupos 1y 2, indican que un
8,4% y 10,3% estd totalmente insa-
tisfecho o insatisfecho en general
con su vida, respectivamente. Si
bien es preocupante, los resultados
son mejores comparados con los
Zrupos 3 y 4, los cuales tienen nive-
les de insatisfaccion de un 14,6% y

16,7%, respectivamente, Estos gru-
posno tienen un trabajo remunera-
do y concentran sus labores de cui-
dadoen nifosy nifias (grupo 3),yen
personas con dependencia y/o disca-
pacidad (grupo 4).

Los grupos 3 y 4 tienen la mayor
proporcion de mujeres cuidadoras
(85%y 69%). Enambossolola mitad
tieneeducacion mediacompletayen
el grupo 4 un 44% de los cuidadores
son mayoresde 60 anos, quienes ade-
mdsdeclaran tenersintomas modera-
dos oseveros de ansiedad y/o depre-
sion (26%).

La salud mental es un factor co-
muinen estoscuatro grupos, quese re-
flejaensusaltossentimientos de sole-
dady en las pocas amistadesa las que

pueden recurrir, Particularmente los
grupos 3y 4,losmds vulnerables, po-
drian tener accesosolo alasalud pu-
blica, pero solo un 19% califica la
efectividad de esta atencién como
medianamente buena, buena o exce-
lente (Observatorio de Salud Mental
Chile). Claramente, serequiere unes-
fuerzo paramejorar la efectividad y la
coberturade estos programas,
Nuestro pais envejece y las labo-
resde cuidadose hardn cadavezmds
necesarias y relevantes, por lo que
necesitamos que quienes se dedican
a ello de manera no remunerada

también sean cuidadas y reconoci- st

das, con el fin de que cuidadores y
quienes son cuidados tengan una
mejor calidad de vida.
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