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Cuidados en Crisis

En Chile, el 18% de 1a poblacién riene
mas de 60 anos. Es decir, unos 3 millo-
nes 650 mil personas. Este ninero es
ocho veces superior a lo observado en
1950 y, seguin estimaciones del INE, el
porcentaje aumentard a un 32% en
2050. Este acelerada proceso de enve-
Jjecimiento incrementa las necesidades
de apoyo hacia las personas mayores,
en la medida que disminuye su capaci-
dad para desarrollar actividades coti-
dianas muy concretas, como alimen-
tarse, banarse o vestirse. Cerca de 800
mil personas mayores presentan al-
glin grado de dependencia, lo que, su-
mado a la presencia de dos o mds en-
fermedades crénicas, acrecienta su re-
querimiento de servicios de cuidados
de larga duracion.

Pero este fendmenono afecta a todala
poblacidén porigual. Las personas ma-
yores que viven en situacion de pobre-
za enfrentan una realidad mucho mds
compleja, habitando viviendas preca-
rids que no son aptas para enfrentar
un envejecimiento digno y saludable,
Asf, las personas mayores con menos

recursos tenen dos a tres veces mds al-
tos niveles de dependencia que las per-
sonas de mas ingresos, y hasta 10 afos
menos de esperanza de vida.

En este escenario, enfrentar la comple-
jidad que genera el envejecimiento de
la poblacidn requiere de respuestas ur-
gentes y distintas a lo que se ha hecho
en las altimas décadas. La alternativa
de *envejecimiento en el lugar” (aging
in place}, que surge desde la evidencia
internacional, plantea que las perso-
NAas Mayores permanezcan en su pro-
pio hogar por el mayor tiempo posible,
asegurando su autonomia y retrasan-
do su derivacion a una residencia de
larga estadia, Esta es una dltima alter-
nativa para recibir cuidados de largo
plazo, pero no siempre es deseada por
las propias personas mayores.

Los dispositivos de atencion domicilia-
ria se han convertido entonces en pric-
ridad en muchos pafses, Permiten el
envejecimiento de las personas en su
entorno y comunidad, y nos impulsan
aavanzaren la creacion de sistemas de
apoyo y cuidados, que los acompanen,

apoyen y cuiden en el lugar donde ha-
bitan. Aunque quizas hoy no lo imagi-
namos, con las condiciones adecuadas,
esto es posible y deseable.

En base a este desafio en Hogar de
Cristo, hemos publicado el estudio
“¢Dinde envejecer? Estindares de cali-
dad en la atencién domiciliaria para
personas mayores en Chile”, sexta en-
trega de la serie “Del Dicho al Dere-
cho™ donde proponemos un modelo
de atencién domiciliaria de larga dura-
cidn que busca envejecer en el domici-
lio de forma digna y saludable, con au-
tonomia e incluido en la comunidad.
Esperamos que este trabajo sea un im-
portante insumo pard la discusion pa-
is. Y que acompaiie la tramitacion del
proyecto de ley que crea el Sistema Na-
cional de Apoyos y Cuidados. Reitera-
mos nuestra disposicién para aportar
en este objetivo.
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