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“Fatiga pandémica” afecta el nivel
de vacunacion contra la influenza

Grupo de riesgo de mayores de 60 afios tiene la menor cobertura, siendo Chiloé la provincia con menor tasa de inoculacién
en la zona. Seremi agrego la intervencion de grupos antivacuna, por lo que anunci6 una campana “mucho mas agresiva”.

Erwin Schnaidt
eminschnaidt@diaricllanquihue.cl

avance que han mos-
Emdo las enfermedades
espiratorias ha gene-
radola preocupacion deau-
toridades regionales de Sa-
lud, que ayer reconocieron
estar en alerta, aunque los
niveles de circulacién viral-
aseguraron-va en descenso.
La secretaria regional
ministerial (seremi) de Sa-
lud, Karin Solis, precisé que
adiferencia de los altos indi-
cadores de 2023, este aiio
“contamos con una red asis-
tencial mds fortalecida”, en
lo que contribuyd la expe-
riencia adquirida por la
pandemia del covid-19.
Segun los resultados que
muestra la campana de in-
vierno en laregion, en la se-
mana epidemioldgica 22 re-
gistraron 104.463 consul-
tas de urgencia por causas
respiratorias y 8.889 aten-
ciones “con un descenso
discreto respectoala tiltima
semana analizada”, dijo.
Evidencid que en ese pe-
riodo llegaron a 40.658 las
atenciones de poblacion in-
fantil, en lo que “vemos un
descenso respecto a la se-
mana anterior”, ya que en
la semana 22 hubo 3.365
atenciones, en la que un
66% fueron menores de un
ano; 7% en ninos de 5a 14
anos, y, un 27% en preesco-
lares, de uno a cuatro anos.

€

Esta semana
parte un
dispositivo movil,
para apoyar a las
diez comunas de
Chiloé, en la
vacunacion de los
grupos de riesgo”.

Marcela Carcamo, directora del
servicio de Salud Chiloé.

LEC/ARCHIVO

LA DIRECTORA DEL SERVICIO DE SALUD CHILOE, MARCELA CARCAMO, INDICO QUE SE REFORZO “COM SEIS CAMAS MEDICO-QUIRURGICAS AL
HOSP(TAL DE CASTRO, PARA APOYAR LAS 52 CAMAS EXISTENTES".

En cuanto al monitoreo
de mayores de 60 anos, han
reportado 10.351 atencio-
nes, en lo que “predominé
la circulacion de influenza
tipo Ay rinovirus”, especifi-
€0 Solis.

Tal como en el caso de
los ninos, los adultos mayo-
res “han presentado un mi-
mero mayor de atenciones
por la influenza o por com-
plicaciones como neumo-
nia. Comparado con el alti-
meo aiio, ha habido un incre-
mento en este grupo de ries-
go durante las dltimas tres
semanas”, dijo la personera.

Laseremi de Salud admi-
tid que en atenciones de ur-
gencia “todavia estamos en
alerta, pero notamos un
descenso significativo”.

Respectoalos tipos de vi-
rus respiratorios que han
predominado, revelé que
son la influenza tipo A y
adenovirus, con impacto

significativo en los grupos
de mayor edad. Por ello, la
seremi Solis anuncié que
“nuestra comunicacién de
riesgo también esta focali-
zada a estos grupos que hoy
dia estin con mayores ca-
5057,

EXPLICACION
Atribuyd esa reticencia a
una “fatiga pandémica”.
Explicé que “pasamos de
anos en que tuvieron que
ponerse muchas veces dosis
devacunas. Bajo la comuni-
cacién de riesgo en ellos,
que perciben el riesgo de
otra forma hoy dia”.
Parello, anticipd el desa-
rrollo de “una campafa
mucho mads agresiva, en vir-
tud del mayor impacto que
estd generando en adultos
mayores” y dijo esperar que
en invierno existan “mayo-
res coberturas en esta po-
blacién, que también va a

permitir mejores resulta-
dos sanitarios”.

Hizo notar que “efectiva-
mente, la vacunacién pro-
duce melestias que no de-
bieran durar més de uno o
dos dias™.

Ante una consulta, la se-
remi de Salud sentencid
que también existen “mu-
chos grupos antivacuna en
laregién(...). Hemos acerca-
do la vacunacién, sin em-
bargo, también tenemos
que enfrentar a todos estos
grupos. Sélo la educacion
continua nos va a benefi-
ciar para llegar a las perso-
nas que tienen que vacu-
narse”,

CIFRAS POR PROVINCIA

También dio a conocer las
cifras de positividad de laGl-
tima semana, con un 51%,
mientras que la nacional
llego a un 49,6%. Los princi-
pales virus identificados

fueron influenza A, con
33% de las muestras de ana-
lisis y rinovirus (31%). La po-
blacién miis afectada es la
de 65 anos y mas.

Las estadisticas para el
caso del Servicio de Salud
del Reloncavi (Llanquihue y
Palena), reflejaron que la
positividad fue de un 43%,
con prevalencia en influen-
za (44%), Tinovirus (26%) y
parainfluenza (13%); el Ser-
vicio de Salud de Osorno re-
veld una positividad de un
56%, en lo que predomina
lainflueza A (54%) y rinovi-
rus (32%). A diferenciade la
tendencia regional, los mas
afectados son quienes tie-
nen entre 15 y 54 afios. El
Servicio de Salud de Chiloé
reporté una positividad de
un 53%, en lo que fuvo ma-
yor incidencia lainfluenza,
con un 65%; y rinovirus
(29%).

La seremi de Salud infor-

md ademas que en los tres
hospitales  provinciales
(Puerto Montt, Osorne y
Castro) existen 46 camas
UCI Adultos, conun 83% de
ocupacion; mientras que de
las 9 camas UCI Pedidtricas,
4 de ellas estan siendo utili-
zadas, con un 44% de ocu-
pacion.

Ademads, dio cuenta de
11 defunciones por influen-
za registradas este ano en
las plataformas oficiales, las
que han ocurrido en enero
(2), abril, mayo (5} y junio
(3), con pacientes que te-
nian residencia en Rio Ne-
gro (2), Purranque y Puerto
Octay, en la provincia de
Osorno; una en Castro (Chi-
10é); y, dos en Puerto Montt,
dos en Calbuco, y una en
Maullin y Frutillar.

Hay otro deceso en Cal-
buco “en proceso de valida-
cidn, porque era un pacien-
te que tenia una patologia
de base (cancer). Pero, pode-
mos verificar que habia un
panel respiratorio positivo
parainfluenza”.

Especificd que sélo tres
de ellos tenfan vacuna con-
tra la influenza y que todos
eran adultos, con edades
que fluctuaban entre los 57
y 100 anios.

Solis anadid que hasta el
6 de junio, el avance regio-
nal de la vacunacion contra
la influenza era de un
77.9% (76,2% nacional), cu-
yos grupos de riesgo con
menor cobertura son las
embarazadas (45,3%) y los
adultos mayores de 60 aios,
conun 57,6%.

El Servicio de Salud del
Reloncavi lidera esta inocu-
lacién, con un 80,3%de la
poblaciéon objetivo. El de
Chiloé alcanza un 73,9%y
el de Osorno 73,3%.

PREVENCION

La seremi Solis expuso a
modo de recomendacion al-
gunas medidas preventivas,
como el uso de mascarilla si
se presenta un cuadro clini-
co, para no diseminar el vi-
rus; alo que sumé medidas
conocidas durante la pan-
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Tenemos que
enfrentar a todos
estos grupos. Sélo
la educacion
continuanosvaa
beneficiar para
llegar a quienes se
tienen que
vacunar”.

Karin Solis,
seremi de Salud.

demia, como el lavado fre-
cuente de manos y usar al-
cohol gel, asi como ventilar
espacios cerrados.

Ante sintomas leves, lla-
md a acudir a recintos de la
atencién primaria de salud.
“En casos con respiracion
rapida, fiebre sobre 38°, do-
lores articulares, o eviden-
cia hundimientos intercos-
tal y coloracién azul, sobre
todo en nifios, son cuadros
graves ante los que se debe
acudir a un servicio de ur-
gencia de atencion mas es-
pecializada™.

El  doctor  Marco
Balkenhol, subdirectorsub-
rogante de Gestion Asisten-
cial del Servicio de Salud del
Reloncavi, especifico que en
cuanto al Streptococcus Pyoge-
nes, conocido como la “bac-
teria asesina”, se trata de
“un germen que siempre
ha cohabitado en todos
nuestros espacios poblacio-
nales sanitarios”, que como
bacteria “puede recibir tra-
tamiento con antibiéticos™
y que en la zona han detec-
tado que “es sensible ala pe-
nicilina”. En caso de ser
alérgico a ella, asevero que
“hay otras terapias antibic-
ticas altamente efectivas”.

Apuntd que es recomen-
dable tratar esta enferme-
dad con antibi6ticos “para
evitar las complicaciones.
Por eso hay que consultar
oportunamente en los cen-
tros de atencién primaria.
Cuando hay signos de com-
plicacion, puede requerir
consulta en la urgencia. En
casos muy particulares,
puede haber evoluciones
térpidas y graves, que pue-
den requerir manejo espe-
cializado e incluso en unida-
des de cuidados criticos™.

La directora del Servicio de
Salud del Reloncavi, Barba-

Seguramente las
campafiasvana
tener que ser
redisenadasy
desarrollar una
estrategia para
motivara la
poblacién a
vacunarse”

Guillermo Lépez, presidente
Colegio Médico Puerto Montt.

ra del Pino, afadid que es-
tan preparados para este pe-
riodo “en el que hay mayor
circulacién viral”. Anuncié
que ente los mayores reque-
rimientos, ayer implemen-
taban las primeras cuatro
camas intermedias, de un
total de 16 que van a ser ha-
bilitadas en el ex Hospital
de calle Seminario, donde
hay 35 habilitadas. “Estoen
una primera etapa. Quere-
mos llegar a 24 camas nue-
vas”, apunto,

De su lado, la directora
del Servicio de Salud de Chi-
loé, Marcela Cdrcamo, des-
tacé la vacunacion en recin-
tos de atencion primaria y
que en los cinco hospitales
de la provincia han reforza-
do la deteccion oportuna
del Streptococcus Pyogenes.
“Esta semana parte un dis-
positivo movil, para apoyar
a las diez comunas de Chi-
loé, en la vacunacion de los
grupos de riesgo con menor
cobertura”, anuncio.

También estan reforzan-
do la disponibilidad de ca-
mas, “como con seis camas
meédico-quirargicas para
apoyar las 52 camas que tie-
ne el Hospital de Castro”, es-
tablecit.

Rodrigo Alarcén, direc-
tor del Servicio de Salud de
Osorno, apuntd que ayer
mostraban un 75% de ocu-
pacion de camas UCI Adul-
to;un51%en UTI Adultoy
que “estamos sin mayores
esperas en la urgencia, lo
que tiene que ver con los es-
fuerzos que han hecho los
equipos con rdpidas evacua-
ciones hacia el drea de hos-
pitalizacién, cuando es ne-
cesario”.

Alarcén admitié que
han ido complejizando ca-
mas y que disenan una es-
trategia de traslado de pa-
cientes socio-sanitarios a re-
cintos privados, a fin de dis-

L

A UM 77,9% LLEGA LA COBERTURA REGIONAL DE VACUNACIO!

EMBARAZADAS (45,3%) , SON LOS GRUPOS REZAGADOS.

de marzo de 2024, e|
Ministerio de Salud
decreto Alerta
Sanitaria por aumento
de virus respiratorios.

camas basicas-media
infantil existenen la
red asistencial de la
zona, las que muestran
un 87% de ocupacion.

poner de esas camas.

Al evaluar la campanade in-
vierno, Richard Toloza, di-
rector de 1a Confederacién
Nacional de Profesionales
Universitarios de los Servi-
cios de Salud (Fenpruss) del
Hospital Puerto Montt, co-
mentd que la influenza ha
predominado como casi to-
dos los anos, aunque expu-
S0 que “esta vez se ha visto
que los casos estdn asocia-
dos a otras patologias, lo
que se ha expresado como
en la muerte de pacientes
adultos e incluso algunos
menores, como en la Re-
gién del Nuble”.

Reconocié que en Puerto
Montt ha verificado “una
campana masiva para que
la poblacién se vacune”, lo
que no ha sido atendido co-
MO Se espera.

Toloza subrayo queen el
Hospital adhieren al llama-
do de la autoridad sanitaria
“a que todos nos vacune-
mos”. Insté a a la comuni-
dad a retomar las medidas
preventivas usadas durante
la pandemia del covid-19,
tanto al asistir a lugares de

alta concentracion de perso-
nas o en el hogar, si uno de
sus integrantes muestra
sintomas de alguna enfer-
medad respiratoria. Agregd
que el aumento de consul-
tasen laurgencia “tensiona
la colapsada urgencia del
Hospital, especialmente du-
rante el invierno™.

Laenfermera puertomonti-
na, Marcela Veldsquez, di-
rectora nacional de la Fede-
racion de Asociaciones de
Enfermeras y Enfermeros
de Chile (Fenasenf), resalté
que “la estrategia estd bien
pensada” y que sélo se hace
necesario “reforzar la im-
portancia de la vacunacion
contra lainfluenza y el co-
vid", ya que “la cobertura
estd muy baja y los grupos
de riesgo son muchos”™.
Velasquez recordo que la
campana de vacunacion
contra la influenza “debié
terminar el 15 de mayo, pe-
ro dado que no se ha logra-
do la cobertura del 85%, no
se ha terminado”, por lo
que formuld un llamado a
inocularse a los grupos de
riesgo: adultos mayores,
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es la cobertura de
vacunacion contra la
influenza en mayores
de 60 afnos en Chiloé, la
mas baja de la region.

personas con enfermedades
cronicas, embarazadas, per-
sonal de salud, entre otros.

La directora nacional de
la Fenasenf agregd que para
evitar nuevos contagios es
necesario “consultar opor-
tunamente ante sintomas
de gripe o problemas respi-
ratorios, asi como proteger-
se con mascarilla, procurar
un lavado constante de ma-
nos y respetar las medidas
de saneamiento indivi-
dual”,

VACUNA SUBESTIM

Al respecto, el presidente
del Colegio Médico Puerto
Montt, Guillermo Lépez,
considerd que el proceso de
vacunacion “ha funcionado
mds lento de lo que se espe-
raba”.

No obstante, resalté que
“el niimero de menores de
edad que se han inoculado
con Nirsevimad ha sido lo
suficientemente elevado co-
o para que tengamos una
poca presencia del virus Sin-
cicial en forma grave en es-
te grupo”.

El doctor Lopez confir-
mo que “la influenza estd
presente junto con la apari-
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ULTOS MAYORES DE 60 ANOS (57,6%) Y

cion de la bacteria Strepto-
coccus Pyogenes, que estd pre-
sentando cuadros en condi-
ciones muy graves para
nuestros pacientes, incluso
con personas que lamenta-
blemente han fallecido™.

Respecto a la comunica-
cion de riesgo, el lider gre-
mial observé que “proba-
blemente, la poblacién ya
no estd muy sensible a los
factores de riesgo. A pesar
de los esfuerzos instalados
durante las campanas, no
se ha logrado generar en la
poblacién local, y nacional
también, la sensacion de
que justamente estamos en
riesgo; y esto pudiera su-
marse a la vision de un sec-
tor de la poblacion de subes-
timar el objetivo de las vacu-
nas”,

Porello, aventurd el pre-
sidente del Colegio Médico,
“seguramente las campa-
nas van a tener que ser redi-
sefiadas y desarrollar una
estrategia para motivar a la
poblacién a vacunarse. Y to-
do, apesarde que la vacuna
estd disponible para gran
parte de la poblacién lo que
ha significado un gasto im-
portante para el pais”.

Lépez también hizo un
llamado a acercarse a los
puntos de vacunacién,
“porque la vacuna si sirve
para cuando, en caso de pre-
sentarse un cuadro clinico,
sea menos grave. La posibi-
lidad de caer en tratamien-
to intensivo o, lo que es pe-
or, fallecer, se reduce. Ese es
nuestro lamado™. ©
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