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Tipo:  Noticia general ) o
Titulo: Verdnica Bianchi explica su decision de congelar 6vulos alos 35 afios

La conductora de TNT Sports no quiere ser madre pronto pero si es uno de sus suefios

Veronica Bianchi explica su
decision de congelar ovulos

“Nuestro plan es
tratar de tener hijos
de manera natural y,
si es que el proceso
se complica,
usarlos”, explica la
comunicadora. Una
doctora también
entrega sus
consejos.

NATALIA JuNcO

ara Verdnica Bianchi (35), con-

ductora de TNT Sports, conge-

lar 6vulos era un proceso del

que escuchd hace afios y tam-
bién conocié a mujeres que tomaron este
camino. En marzo de este afio se casé y
junto asu esposo decidieron realizar este
procedimiento médico. “No esta en mis
planes ser madre pronto, pero si quiero
serlo en algin momento porque es mi
suefno. Con mi marido analizamos el te-
ma y llegamos a la conclusién de que lo
mejor era congelar para tratar de evitar
problemas a futuro porque hoy en dia no
tengo impedimentos (médicos) para te-
ner hijos”, explica la comunicadora. La
periodista admite que ampliar su familia
no es un plan en el futuro cercano “basi-
camente por cuestiones laborales de mi
marido y mias, pero principalmente mias
porque trabajo en television, quizds me
tendria que ausentar por un tiempo y
creo que no es el momento. Tengo com-
promisos laborales y mi plan es poster-
garlo un poco pero tampoco tanto tiem-
po mas”.

Hasta el momento, Verdnica Bianchi
no ha tenido ninguna complicacién con
el procedimiento que esta realizando en
SG Fertility Chile y pronto le realizaran la
extraccion. "El beneficio de esta decision
es que tl puedes decidir si usas los dvu-
los o no. Nuestro plan es tratar de tener
hijos de manera natural y, si es que el
proceso se complica, usarlos. Es tenerlos
guardados por alguna eventualidad”,
afirma. “Desde mi forma de ver la vida,
creo que siempre es mejor prevenir que
curar. Si existen los recursos y quizas alin
no encuentras el momento para ser ma-
dre, recomiendo este paso”, afiade.

“Me hubiese gustado hacerlo mucho
antes”, es una de las reflexiones de Ra-

faella Fornazzari, media manager de DG
Medios, que congeld évulos hace dos
anos, cuando tenia 34. Yo tuve un pro-
ceso stiper complicado. Me realizaron
una sobreestimulacion porque tenia una
baja carga ovarica. Fue desgastante. Uno
anda stper sensible y a veces eso se to-
ma como talla, pero es real. Mas encima
yo hice este proceso sola, y llegar a in-
yectarme todos los dias a la casa, en me-
dio de mucho trabajo, fue siper agota-

a los 35 anos

Verénica
se casb en
marzo de
este ano.

dor. En mi caso tuve tres évulos buenos y
en la extraccion me rescataron sélo uno,
que es mi huevo dorado, jajaja. Esta deci-
sién me marcoy si lo recomiendo absolu-
tamente”, establece la profesional.

Cifras y consejos

La doctora Catalina Hitschfeld, jefa de
la unidad de reproduccién humana del
Hospital Clinico de la Universidad de Chi-
le, sefiala que las pacientes que buscan
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congelar 6vulos “son cercanas a los 30
anos, incluso me ha tocado de 38, pero lo
6ptimo es antes de los 35 porque previo
aesa edad es mucho mas alta la probabi-
lidad de embarazo con 6vulos criopreser-
vados. Lo 6ptimo es sacar alrededor 10
ovocitos (técnicamente se le dice asi
porque el ovocito es la célula femenina
que se criopreserva pero en general se
habla de dvulos)”. “El riesgo de quedar
sin hijos empieza a aumentar a los 31
afos. Después hay otro corte a los 35,
luego a los 38, después a los 40 y por so-
bre los 42 afos, 0 sea cuando la mujer ya
tiene 43, es muy raro que puedas tener
un embarazo biolégico”, advierte.

La especialista también destaca que
"la tasa de sobrevida de los ovocitos o
Gvulos a la descongelacién ahora es mu-
cho mas alta. Por ejemplo, una mujer en
China quedé embarazada con un em-
brién congelado hace 30 afos. Y esa gua-
gua naci6. Como estan criopreservados,
las células no se dafian”.

Durante este procedimiento, “el obje-
tivo es estimular a la paciente con hor-
monas que estimulan la ovulacién (FSH y
LH), para lograr una ovulacion supra nu-
meraria a la natural. Todo lo que hubiera
ovulado una mujer en un afo, lo hace en
un mes. Por eso se logra el efecto de te-
ner una siiper tasa de embarazo”. En
cuanto a la intervencidn, si bien es con
anestesia general, dura alrededor 15 mi-
nutos y al dia siguiente la mayoria de las
mujeres retoma sus labores, salvo que
tengan trabajos que exijan esfuerzo fisi-
co.

¢Cual es la diferencia entre la ca-
lidad y cantidad de ovocitos?

“Lacantidad de ovocitos es la reserva,
el pool de foliculos que una mujer tiene
disponible en los ovarios para los proxi-
mos anos y determina cuantos foliculos
se puedenrecuperar de una puncién des-
pués de una estimulacion ovarica. La ca-
lidad tiene que ver con la calidad de esa
célula para producir un embarazo viable,
un embrién sano, y eso tiene que ver ne-
tamente con la edad. Hay mujeres jove-
nes con pocos foliculos pero que se em-
barazan sin problemas”.

La doctora recomienda hacer todo es-
te proceso con infertinélogos. “A las pa-
cientes se les estd pidiendo examenes de
reserva ovarica en forma preventiva. Pe-
ro cuando estan con pastillas anticon-
ceptivas los valores disminuyen un poco.
En el dItimo afio me ha pasado que las
mujeres llegan muy asustadas con estos
examenes, pero si les sacas los anticon-
ceptivos por tres meses, las cifras se mo-
difican”, advierte. Otro consejo es que
con una ecografia ginecolégica comdn y
corriente también “'se puede saber muy
bien cudntos huevitos tienen. Lo reco-
mendado es hacerlos en los primeros
tres dias del ciclo y es un procedimiento
que tiene bono”.
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