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Seminario sobre
automedicacion abordo
el consumo de farmacos

Como parte del plan del
trabajo de este 2024, SEN-
DA junto a miembros del
area de drogas (de Aricay
Perti) de la Subcomisién de
Desarrollo Social y Género
del Comité de Integracion
y Desarrollo Fronterizo de-
sarrollaron el Seminario
[nternacional Automedica-
cién; riesgos y alcances psi-
cosaciales en Estudiantes
de Educacién Superior. En
lainstancia; los exponentes
de Chile, Carlos Iglesias y
Francisca Valencia, ambos
médicos psiquiatras del
Servicio e Salud Arica y
Parinacota, y Jocelyn Cruz
desde Tacna, Perti analiza-
ron las diferentes variables
que afectan la salud de las
personas como factores
que pueden decantar en la
automedicacion a traveés de
ansioliticos o psicoestimu-
lantes y que en el peor de
los casos puede llevar al
uso indebido o abusivo de
estos farmacos. Los exper-
tos destacaron la importan-
cia del diagnéstico adecua-
do para el consumo de de-
terminados farmacos, mos-
traron el funcionamiento y
reaccion del cerebro frente
al uso de medicamentos
ansioliticos y finalmente se
detallé como el sueno pue-
de afectar el bienestar fisi-
co, mental, emocional y
cognitivo de las personas
resaltando la importancia
de no privar el suenio de

La actividad fue
encabezada por
SENDA.

manera deliberada, situa-
cidnque podria generar en-
fermedades como la pre-
diabetes o, tener conse-
cuencias como la infertili-
dad o exacerbar sensacio-
nes coma, por ejemplo, el
placer facilitando el consu-
mo de determinadas sus-
tancias.

Respecto de la participa-
cion de Psiquiatras exper-
tos en salud mental, la di-
rectora regional del Servi-
cio de Salud Arica y Parina-
cota, Patricia Sanhueza Ze-
nobio asegurd, “estamos
muy contentos de que dos
psiquiatras de nuestra red
de salud mental hayan co-
laborado con sus conoci-
mientos y experiencia en
esta actividad. La autome-
dicacién es un grave pro-
blema de salud piiblica que
nos involucra a todas y to-
dos, sobre todo cuando se
sumaa la prevencion de las
adicciones. Confiamos en
seguir con este trabajo cola-
borativo con SENDA para
evitar que el mal uso de
medicamentos pueda afec-
tar lasalud de lasy los jove-
nes de nuestra region”.”
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