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Dia Mundial de los Humedales

Hoy se conmemora el Dia Mundial de los Hu-
medales, una fecha dedicada a la promocion
dela conservacion y manejo sostenible de es-
tos ecosistemas fundamentales para la biodi-
versidad y la salud del planeta. Los humeda-
les, que abarcan pantanos, ciénagas, maris-
s y dreas costeras, representan una inter-
faz arucial entre los ambientes acuiticos y te-
rrestres, desempenando funciones ecologi-
cas que son vitales para el mantenimiento
del equilibrio ambiental.

Estos ecosistemas actian como filtros natu-
rales, regulando el ciclo del agua y mejoran-
dolacalidad del agua mediante la retencitin
y filtracion de contaminantes. Ademis, los
humedales son reservas de carbong, contri-
buyendo a la mitigacidn del cambio climati-
coal almacenar grandes cantidades de carbo-
noen su biomasay suelo. Laimportancia de
los humedales se extiende a la biodiversidad:
albergan cerca del 40% de todas las especies

de plantas y animales del munde, induyen-
do especies en peligro de extincion que de-
penden de estos habitats para sobrevivir,
Pese asus beneficios, los humedales estin
amenazados por una serie de factores induci-
dos por actividades humanas, como la urba-
nizacién descontrolada, la contaminacicn de
fuentes agricolas e industriales y la modifica-
cidn del uso del suelo. Se estima que desde el
siglo XX, alrededor del 87% de los humedales
del mundo han sido destruidos o degrada-
dos, lo que plantea serios riesgos para la bio-
diversidad y1a resiliencia ambiental,

La Convencitn de Ramsar, adoptada en 1971,
se basa en la premisa de que la conservacion
de estos ecosistemas es esencial para la salud
de los mismos y para la seguridad alimenta-
ria, la gestion de recursos hidricos y la adap-
tacion al cambio climdrico. En este contexto,
es critico promover politicas integradas que
reconozean la interconexicn entre los hume-

dales, la biodiversi-
dad y Ia sostenibili-
dad ecomdmica.
Amnivel individual y colectivo, es imperativo
que adoptemos practicas que favorezcan la
conservacion de humedales y la restauracion
de aquellos que han sido degradados. Inidati-
vas de restauracion ecologica, el estableci-
miento de dreas protegidas y la educacion
ambiental son estrategias clave para preser-
var estos ecosistermas,

En el Dia Mundial delos Humedales, hace-
mosun lamado a la comunidad cientifica, a
los formuladores de politicas ya la sociedad
en general para que prioricen la investiga-
cion v la accidn en prode lasalud de los hu-
mecdales. La proteccion y gestion sostenible
de estos valiosos ecosistemas garantizan la
conservacion de la biodiversidad, ademads de
promover un futuro sostenible para nuestro
planeta.
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