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Los 15 patégenos que podrian causar la proxima pandemia segun la OMS

Tres estan en Chile

Los 15 patogenos que podrian causar
la proxima pandemia segun la OMS

El organismo actualizo su lista de posibles agentes capaces de desatar una crisis sanitaria
a escala global. Entre los virus y bacterias mas peligrosos estd el HSN1.

Patricio Lazcano

En1995, médicos chilenos detectaron por pri-
mera vez casos de hantavirus en el pafs. El vi-
rus provoca una enfermedad conocida como
Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus
(SCPH), una zoonosis viral, es decir, que es
transmitida por animales al ser humano, en
este caso, por roedores silvestres.

En nuestro pais, el virus es transmitido por
el raton de “cola larga” o “colilargo” (Oli-
goryzomys longicaudatus), el que es capaz de
transmitir un subtipo de hanta, conocido como
“virus Andes”, el tinico que puede contagiar-
se de persona a persona.

Laincidencia del Sindrome Cardiopulmonar
por Hantavirus (SCPH) en nuestro pais es baja,
los casos anuales oscilan entre 30 a 90 los ul-
timos 5 anos, aunque suelen ser de gravedad
vy en muchos casos mortales.

Por eso, no es extrano que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) introdujera a este
virus en su lista de patégenos con lacapacidad
de convertirse en la proxima pandemia.

Hoy esta lista tiene mdsde 30 patogenos, mas
del doble de los que tenia en 2017.

Entre losvirusy bacterias mds peligrosos in-
cluidos en la lista, estd el HSN1 que provoca la
gripe aviar, que incluso algunos especialistas
han afirmado ya estd provocando una pande-
mia, aunque en “cdmara lenta”, Los cientifi-
cos temen que pueda mutar ficilmente para
transmitirse entre humanos.

Tomds Pérez-Acle, director de Fundacion
Ciencia &amp; Vida dela Universidad San Se-
bastidn, quien lidera un consorcio regional
para fortalecer la respuesta regional a estos azo-
tes virales mediante modelacion pandémica,
advierte que, “es muy probable que dentro de
este mismo decenio volvamos aenfrentar nue-
vas pandemias como la ocasionada por Covid-
19. De hecho, es probable que la préxima sea
ocasionadas por la influenza aviar altamente
patogénica (H5N1)".

También existen temores por la fiebre del den-
gue, transmitida por mosquitos, a vecesllama-
da la “enfermedad que rompe los huesos”.

Estossonalgunos de los patégenos con el po-
tencial de convertirse en pandemia segun la
OMS:

1. Gripe aviar (H5N1)

2. Viruela del mono

3. Virus del Nilo Occidental

4. Fiebre amarilla

5. Viruela

6. Dengue

7. Covid

8. Hantavirus

9.Ebola

10. Encefalitis centroeuropea

11. Virus Zika

12. Virus Nipah

13. Célera

14. Fiebre de Lassa

15. Enfermedad X

Por ello, la Coalicion para la Innovacién en
Preparacion para Epidemias (CEPI, su sigla
eninglés) yla OMS pidieron el pasado 1 de agos-
to a los investigadores y gobiernos que forta-
lezcan y aceleren la investigacién mundial
para prepararse para la préxima pandemia.

Destacaron laimportancia de ampliar lain-
vestigacion para abarcar familias enteras de pa-
tégenos que pueden infectar alos seres huma-
nos, independientemente del riesgo percibido
de pandemia, asi como centrarse en patigenos
individuales. El enfoque propone utilizar pa-
togenos prototipo como guias o pioneros para
desarrollar la base de conocimientos para fa-
milias enteras de patégenos.

En la Cumbre Mundial de Preparacién para
Pandemias de 2024 celebrada en Rio de Janei-
10, Brasil, el Plan de [+D de la OMS para Epi-
demias emitié un informe en el que se insta a
los investigadoresy los paises a adoptar un en-
foque mas amplio, con el fin de crear conoci-
mientos, herramientas y contramedidas de
amplia aplicacion que puedan adaptarse rapi-
damente a lasamenazas emergentes. Esta es-

» Hoy la lista incluye md del doble de patégenos que en 2017.

trategia también tiene por objeto acelerarla vi-
gilancia y la investigacién para comprender
como se transmiten e infectan los patdgenos
alos seres humanosy como responde el siste-
ma inmunitario a ellos.

Enel caso de la Enfermedad X, que también
seincluye enlalista, se tratade un término uti-
lizado porla OMS para describir una enferme-
dad infecciosa desconocidaque podria causar
una pandemia grave en el futuro. El término
fue utilizado por primera vez en 2018 duran-
tela Asamblea Mundial dela Salud, cuando la
OMSincluyd la Enfermedad X ensu listade en-
fermedades prioritarias para la investigacion
y el desarrollo de vacunas.

Otrovirus candidato para provocar una pan-
demia es el virus Nipah, que mata amasde la
mitad de las victimas, y para el cual no existe
cura. En 2023, India encendid sus alarmas por
un nuevo brotedel virus en la region de Kera-
la, que maté a dos personas y contagio a mds
de mil personas.

Buscando la proxima pandemia

Los autores del informe de la OMS, compara-
ron su recomendacion actualizada con la de
imaginar a los cientificos como individuos
que buscan llaves perdidas enuna calle (el pro-
ximo patdgeno pandémico). El area ilumina-
da por un poste de luz representa patogenos
bien estudiados con potencial pandémico co-
nocido. Alinvestigar patdgenos prototipo, po-
demos ampliar el dreailuminada, ganando co-
nocimientoy comprension de familias de pa-

togenos que actualmente podrian estar en la
oscuridad, sefnal6 la OMS en su informe.

Los espacios oscuros en esta metdforainclu-
yen muchas regiones del mundo, en particu-
lar entornos con escasez de recursos y alta
biodiversidad, que atin estin pocomonitorea-
dos y poco estudiados. Estos lugares pueden
albergar patégenos nuevos, pero carecen dela
infraestructura y los recursos para realizar
una investigacion exhaustiva.

El trabajo de priorizacion que sustentaelin-
forme involucré amds de 200 cientificos de mas
de 50 paises, quienes evaluaron la ciencia y la
evidencia sobre 28 familias de virus y un gru-
po central de bacterias, que abarcan 1.652 pa-
togenos. Elriesgo de epidemia y pandemia se
determiné considerando la informacion dis-
ponible sobre patrones de transmision, viru-
lenciay disponibilidad de pruebas de diagnos-
tico, vacunas y fratamientos.

Investigacion coordinada

LaCEPlyla OMS también pidieron una inves-
tigacion colaborativa y coordinada a nivel
mundial para prepararse ante posibles pande-
mias.

“Lahistoria nos ensefna que la proxima pan-
demia es unacuestion de cudndo ocurrird, no
de si ocurrird. También nos ensena la impor-
tancia de la ciencia y la determinacién poli-
tica para mitigar su impacto”, dijo el Dr. Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, director general
delaOMS. “Necesitamos que esa mismacom-
binacion de ciencia y determinacion politica
seunan mientras nos preparamos para la pro-
xima pandemia. Avanzar en nuestro conoci-
miento de los numerosos patdgenos que nos
rodean es un proyecto mundial que requiere
la participacion de cientificos de todos los
paises”.

Para facilitar esto, la OMS estd involucrando
ainstituciones de investigacion de todo el mun-
do para establecer un Consorcio Colaborativo
de Investigacion Abierta (CORC, susigla en in-
glés) para cada familia de patégenos, con un
Centro Colaborador de la OMS que actia como
centro de investigacion para cada familia.

Estos CORC en todo el mundo involucrardn
ainvestigadores, desarrolladores, financiado-
res, reguladores, expertos en ensayos y otros,
con el objetivo de promover una mayor cola-
boracion en la investigacion y una participa-
cién equitativa, particularmente en lugares
donde se sabe que los patdgenos circulan o es
muy probable que lo hagan. @
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