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Efectos del covid-19: estudio concluye que en
el corto plazo no hay riesgo cardiometabolico

cientiricos urro. fimvestigacion analizo la influencia del virus Sars-CoV-2 en personas adultas, tras 9 meses de
haberse infectado. La segundamedicion es a los 18 meses, donde podrian existir variaciones significativas.

LOS EFECTOS DEL COVID-19 EN LA POBLACION SEGUIRAN SIENDO INVESTIGADOS POR LOS INVESTIGADORES DE LA UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

a devastadora pandemia
Ls;e covid-19 dejé muchas
reguntas por responder.
Unadeellases la que se hicieron
investigadores de la Universidad
de La Frontera, quienes busca-
ron estudiar los efectos de la in-
feccion por el temido virus Sars-
Cov-2(causante de la enferme-
dad covid-19) sobre el riesgo car-
diometabdlico en la poblacién
adulta.

Paraello se realizo un segui-
miento durante 9 meses a per-
sonas de entre 30 y 70 afios de
Temuco para analizarel nivel de
influencia de la enfermedad en
el corto plazo. De acuerdoa los
analisis iniciales de los resulta-
dos, se establecio que no hay
mayor riesgo cardiometabolico

3demarzo

de 2020 fue confirmado
el primer caso de covid-19
en Chile, cuando un médico
pasajero de un vuelo proce-
dente de Singapur fue inter-
nado en el Hospital de Talca.

alos 9 meses de haberse infecta-
do, principalmente de desarro-
llar diabetes tipo 2 en la pabla-
cion adulta.

Si bien esta es una buena
noticia, atin falta la medicién de
los 18 meses, que podria modi-
ficar los resultados prelimina-
Tes, considerando que otros es-
tudios han demostrados que in-
cluso después de muchos anos,
podrian presentarse alteracio-
nes metabolicas significativas.

“Nosotros tenemos eviden-
cias de otros tipos de coronavi-

rus, por ejemplo del Sars-CoV
queaparece el afo 2003, donde
se hicieron estudios sobre ese
virus y se vio que las personas
que habian sido infectadas por
ese tipo de coronavirus, incluso
después de pasados 12 afos de
la infeccion, tenian mas riesgo
de desarrollar alteraciones me-
tabolicas, comola diabetes”, ex-
plica la epidemiéloga, doctora
en Medicina Preventiva y acadé-
mica del Departamento de Sa-
lud Pablica de la Ufro, Teresa
Balboa, quien sostiene que el es-
tudio precisamente apuntaba a
conocer la posible relacién en-
tre el virus y el riesgo de altera-
ciones cardiometabélicas. “No-
sotros queriamos responder a
esa preguntay ver siadultos de
la Region que se infectaron tie-
nen mayor riesgo de desarrollar
alteraciones metabolicas en re-
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lacién con los que nose infecta-
ron”, sefiala la investigadora
Ufro.

ESTUDIO

Los primeros resultados del es-
tudio denominado “Efectos a
los 9 meses de seguimiento post
infeccion por Sars-CoV-2sobre
el riesgo cardiometabolicoen la
poblacién adulta”, fueron pre-
sentados en el [l Congreso “De-
safios Inter y Transdisciplina-
rios, hacia una investigacion de
Frontera”, desarrolladorecien-
temente en la Ufro.

La doctora Balboa explicé
que en el estudio se efectud un
seguimiento durante 9 meses a
unas 155 personas de Temuco,
de las cuales 85 se habian infec-
tado con el virus y 70 no se ha-
bian infectado. “Nosotros en el
estudio mediamos variables

Riesgo puede aumentar a largo plazo

® Seguin explica la epidemidloga y doctora en Medicina Pre-
ventiva, Teresa Balboa, la mayoria de los estudios anteriores
mencionaban que el riesgo cardiometabdlico aumenta des-
pués del mediano o largo plazo, por lo que serd necesario es-
perar los analisis de la medicidn a los 18 meses. “Pero lo que si
se ha visto, incluso con este coronavirus, es que inmediata-
mente de producida la infeccion se generaban algunas altera-
ciones metabdlicas agudas pero que después esos efectos ce-
dian y no llegaban a ser una enfermedad crénica; es decir, por
ejemplo se producian alteraciones de la glicemia en el periodo
agudoa de la infeccion, pero no se mantenian”, concluyo.

biodemograficas que son im-
portantes, por ejemplo, la
edad, el sexo, la ruralidad; pero
también mediamos variables
antropométricas comoel peso,
latalla, la circunferencia de cin-
tura, presion arterial y ademis
tomamos una muestra de san-
gre en los tres seguimientos”,
explicalaacadémica.

De esta manera se efectud
una comparacion en la media
de los valores entre las personas
que estuvieron infectadas y las
que no se infectaron en estos
dos seguimientos para ver si se
produjeron cambios significati-
vos en el perfil lipidico, por
ejemplo. “Lo que hemos encon-
trado es que, al parecer, en el
corto plazo, es decir, alos 9 me-
ses de seguimiento, no hay una
influencia del virus enaumentar
el riesgo cardiometabélico”, se-
fiala la doctora Balboa, quien
sostiene que sin dudase tratade
unabuena noticia “porque, ani-
vel nacional, nosotros ya tene-
mos un 13% de la poblacion
adulta que tiene diabetes. En-
tonces, conla alta cifra de perso-
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“Lo que hemos en-
contrado es que, al
parecer, en el corto
plazo, esdecir, alos 9
meses de seguimien-
to, no hay una in-
fluencia del virus en
aumentar el riesgo
cardiometabolico”.

Dra. Teresa Balboa,
investigadora Ufro

nas infectadas por coronavirus
en Chiley si existiera un riesgo,
estoimplicaria quealargo plazo
tendriamos una prevalencia
muchomasalta de diabetes”.
Sin embargo, lo mas deter-
minante seran los resultados a
los 18 meses o afio y medio de
haberse infectado. ¢Por qué? En
los estudios previos de otros co-
ronavirus, el riesgo aumentd
después de varios anos. “Por
@30 queremos esperar ahora el
seguimiento alos18mesesy ver
si hay o no riesgo de algunas al-
teraciones metabolicas”, mani-
fiesta la investigadora. (&1
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