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Fundacion hace
clases terapéuticas
de buceo en Iquique

Sesiones son gratuitas para personas con discapacidad
fisica o condicion neurodivergente.

German Pozo-Sanhueza
german.pozo@estrellaiquique.cl

on el objetivo de
c acercar el buceo a
personas con disca-
pacidad fisica y neurodi-
vergentes, la fundacién
iquiquena Escuela de Bu-
ceo Integral Auténomo y
Deportivo Tarapaci estd
impartiendo clases tera-
péuticas gratuitas para
fortalecer la salud inte-
gral de estas personas,
ocupando el agua como
escenario para desenvol-
verse,
“Nuestra mision es
acercar el buceo, que gene-

ralmente noestd al alcance
de todas las personas ante
el equipamiento especiali-
zado que se necesita, a laco-
munidad, en especial a
quienes no tienen los recur-
508 y quienes tienenalguna
discapacidad fisica o condi-
cién neurodivergente. Es
por eso que, junto a mi hijo,
nos propusimos crear esta
fundacion, donde también
la integra un equipo mult-
disciplinario de tres docen-
tes de educacion fisica yun
Kkinesidlogo para apoyar a
nuestros estudiantes con
clases terapéuticas de bu-
ceo, que ayuden a fortale-
cer su salud”, dijo Enrique

Devia, presidente de la fun-
dacién.

Especificd que las clases
se realizan en clertos secto-
res de la costa: “En buen
chileno, las realizamos en
pozas o dreas donde el mar
estd bajo control, en este
caso en Peninsula, a la altu-
radel club Nauticoy en Los
Verdes. Quienes aiin no tie-
nen las competencias ne-
cesarias, las clases se im-
parten en piscinas que
arrendamos, dependiendo
del nivel de avance que tie-
nen los grupos de estu-
diantes”

Explicé que el agua es
un medio ideal para reali-

zar terapia: “Hacer depor-
tes acudticos es una muy
buena terapia para ejerci-
tar el cuerpo y desestresar-
se. En el caso de personas
con alguna discapacidad fi-
sica, sumergirse bajo el
aguay bucear les da mayor
movilidad, ayudando a
ejercitar su cuerpo en con-
diciones que en la superfi-
cie serfan mds complejas
de lograr. Lo mismo para
personas neurodivergen-
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tes, donde el agua les da
unasensacion de tranquili-
dad y libertad impagable,
ayudando a su salud al co-
nectar con la naturaleza”
Respecto a sus alum-
nos, detallé que si bien la
mayoria son menores, hay
de todas la edades: “Hemos
tenido alumnos que con 87
anos se han atrevido a bu-
cear con nosotros. Tene-
mos un completo equipo
de acompanamiento que
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se encarga de apoyar a
quienes se atreven atirarse
alagua”

Aclaré que si bien no
tienen inscripciones abier-
tas atin, invitan a seguir su
trabajo a través de las redes
sociales en Facebook e Ins-
tagram, donde pueden en-
contrarlos como @Buceo-
Tarapacalquique y en la
web  buceotarapaca.cl,
donde estin informando si
se abre algtin cupo.
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