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Salud mental en un entorno laboral seguro

efior director:

Este 13 de enero se conrme-

mord i [ia Mundial de la De-

presién, una fecha que busca

sensibilizar sobre este tras-

tomo que afecia & aproxima-
damente 280 millones de personas en todo
el mundo, segin la Organizacibn Mundial
de la Salud [OMS]); mientras que en Chile
afecta al 6 2% de la poblacén, de acuerdo
al Ministerio de Salud.
Hl trabajo ocupa gran parte del tiempo de
las persaonas, por lo que resulta crucal que
las empresas promuevan enfornos que

la salud fisica como mental de las personas,
fomentando la confianza y ia autcestima a
través de la socializacibn y la independencia
econimica.

Las empresas tienen tanto Ia oportunidad
como la resporsabilidad de Uderar estos
cambios en sus entorncs, pam combatir
uno de los trasiomos silencicsos mids pre-
valentes de los dltimos afios: la depresidn.
Es fundamental comenzar & implementar
estrategias que fomenten ambientes saluda-
bles, donde la salud mental sea una prion-
dad y se promueva el desarrollo integral de
los equipos.
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