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Titulo: El fin de una era: ¢, Nos acostumbraremos a no usar mascarilla?

Volver a mostrarse tal como es

¢ e da verglienza volver a lucir su belleza cubista? “La mascarilla
permitié ocultarnos detras de ella”, comenta Karina Navarro,
sicologa clinica especializada en trastornos adaptativos y de
animo. “A las personas que tienen algun tipo de adversidad, las
invitaria a empezar un proceso para apoyar su autoestima
principalmente, y aumentar la confianza en si mismos”,
recomienda Karina, que trabaja en Vidaintegra. “Estimular sus
personalidades, observar sus cualidades y virtudes que van méas
alla del rostro, que no solamente se queden en un detalle o en las
formas, sino que, en su interior, en sus valores y en sus
habilidades”, senala.

Este sdbado 1 de octubre ya no sera obligatorio su uso

El fin de una era: ¢Nos acostumbraremos
a no usar mascarilla?

Ya no nos pediran Pase de

Confiar otra vez

Televisivamente Jeannette Silva, doctora en

Movilidad ni nos tomaran la Sociologia, afirma que otra
cosa que marcé la pandemia
Vuela alto, mascarilla temperatura_ en tOdOS |adOS. es qug deun momgmo a otro
Comentan sicélogos, las personas pasaron a ser
2 ap sujetos de desconfianza.
oftalmélogos y soci6logos. “Todos los demés eran

probables contagios. Todos
nos volvimos peligrosos. Y el

enacio MoLina ; terror de contraer esta
enfermedad atemoriz6 a
muchos y los hizo
. sobreprotegerse. Por eso
Covid TV mucha ge?\%e dejo de visitar a
sus padres y sus amigos y la
Cabe destacar que el acceso a los datos vida social se fue perdiendo”,
entregados periédicamente por el analiza Jeannette, que trabaja
Ministerio de Salud permitié6 comprender como profesora en la Escuela
y enfrentar de mejor manera la pandemia. de Sociologia de la Universidad
“Es importante recalcar que estamos Mayor. El desafio ahora,
aqui gracias al efecto del plan de manejo proyecta, es recuperar la
de esta enfermedad a nivel nacional”, confianza en los demés y
comenta el doctor Luis Herrada, también volver a tener una vida
epidemidlogo y subdirector médico de la social basada en la necesidad
Clinica Davila Vespucio. “Es de extrema de resolver la tension de
relevancia mantener la comunicaciéon de libertad individual y el bien
riesgo y el plan de vacunacién porque la comun.

enfermedad contintia”, advierte sobre el
adi6s a las mascarillas, que también

seran recordadas por ser un accesorio Gente que no ha tenido
COVID en 2 anos

del outfit.

Mascarilla versus anteojos

“Para los oftalmélogos es un alivio que hayan
permitido dejar de usar las mascarillas”, afirma
Daniel Serrano, oftaimélogo de la Universidad de
Chile. “Muchos pacientes consultaron porque al
empanarse los lentes con las mascarillas dejaban de
utilizar los anteojos”, revela. “Lamentablemente no
hay una solucién éptima para eso. Ni los espréis ni
" las coberturas antiempanantes son muy Utiles. Lo
que sirvi6 fue usar cinta adhesiva que blogueara la

= -
PERO llSTjﬂ QUIEN ES \ G sacaroe o mascalas o tomar aquer,

www.litoralpress.cl



