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Editorial

Cuidados ante los
VIrus respiratorios

La vacunacion masiva es lo mads efectivo
para reducir los contagios y el colapso de
los sistemas de salud en época invernal,
en especial en el altiplano.

ace algunos dias se publicé en el Dia-
rio Oficial la alerta sanitaria por virus
respiratorios, dispuesta por el Minis-
terio de Salud, debido a que con la
llegada del otono e invierno aumen-
tan las enfermedades respiratorias asociadas a los vi-
rus y bacterias circulantes.

Se recuerda que el 17 de enero del presente afio, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) habia
emitido una alerta epidemiolégica sobre el incre-
mento de actividad del virus influenza estacional y
otros de tipo respiratorios en el hemisferio norte. El
organo internacional dijo que durante la temporada
2024-2025, varios paises del hemisferio norte repor-
taron un aumento en la bisqueda de atencion y de
hospitalizaciones por in-

i T fecciones respiratorias.
La 1 i En efecto, en el hemisfe-

reduce en un 30% rionorte ese brote der-

el riesgode voen millones de conta-

hospitalizacion y gios y miles de muertes.
Losinformes indican

muerte en los que en Estados Unidos,

pacientes criticos. donde recién estin sa-
liendo del invierno, la
temporada de influenza 2024-2025 significé mas de
37 millones de contagios y mas de 21 mil muertos, en
un escenario que podria replicarse en el hemisferio
sury particularmente en Chile. Fue por lo mismo
que el Ministerio de Salud decidi6 adelantar la cam-
pana de vacunacion contra los virus respiratorios.
La vacunacion masiva es una de las maneras mas
efectivas de redudr los contagios y el colapso de los
sistemas de salud durante la época invernal, v tam-
bién ante el riesgo del contagio simultdneo de otras
enfermedades, como es el caso de la neumonia bac-
teriana, que podria aumentar la gravedad de los cua-
dros, llegando incluso a poder necesitar hospitaliza-
cién. La inmunizacion reduce en un 30% el riesgo de
hospitalizacion y muerte en los pacientes criticos que
se puedan contagiar de las mencionadas patologias,
pese a que ain existen muchas personas que desis-
ten de la idea de vacunarse, por desconocimiento, o
por algunos mitos que circulan en las redes sociales.
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