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Diario Chanarcillo
Noticia general

Seremi (S) junto a equipo de Desarrollo Social inicié entrega de implementos deportivos a personas cuidadoras de Copiap6

Seremi (S) junto a equipo de Desarrollo Social
inicio entrega de implementos deportivos a
personas cuidadoras de Copiapo

El objetivo es propiciar un “rincén de la calma” para que las y los cuidadores puedan desarrollar
actividades en beneficio de su salud fisica y mental. La primera, de las 15 personas en Copiapé
que, recibio los kits deportivos fue Don Luis Pérez Rivera, cuidador de su esposa quien padece

Demencia Senil.

on el objetivo de generar un espacio que en-

tregue tranquilidad y resguardo psicolégico,

relajo y estimulacién para generar un mo-

mento de paz y desarrollo de actividades fi-

sicas, la Seremi (S) de Desarrollo Social y Fa-
milia de Atacama, Verdnica Rivera Reynoso, junto a equipos
de la Secretaria Regional Ministerial, iniciaron el proceso de
entrega de kits deportivos y un arbol, a través del programa
Elige Vivir Sano, destinado a personas cuidadoras de la co-
muna de Copiapo.

Se trata de implementos deportivos especiales que pro-
mueven y fomentan multiples acciones deportivas y de re-
lajamiento, cuyo objetivo principal es establecer un “Rincén
de la Calma” en el hogar.

La Seremi (S) de Desarrollo Social y Familia, Verénica Ri-
vera Reynoso, asever6 que,

€€ como Gobierno del Presidente Gabriel Boric lo que

estamos haciendo es visibilizar, socializar y exponer;
siempre en el marco de la Normativa; la realidad de las y los
cuidadores de nuestro pais, en esta caso particular de la re-
gion de Atacama. Sus desafios, sus inconvenientes, su rol y
su contribucion a la sociedad tiene que ser reconocida y valo-
rada, no sélo a través de reconocimientos, sino con acciones
concretas de apoyo”.

€€ Hace un mes atras y por primera vez en la historia de

Chile, como Gobierno presentamos un proyecto de ley,
para establecer el “Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados:
Chile Cuida”. Este ultimo, como una politica publica concre-
ta y establecida en el Diario Oficial. El derecho al cuidado se
garantizard de manera gradual y progresiva a las personas que
durante su vida y, -en atencién a su situacion de dependen-
cia o por no haber alcanzado su plena autonomia-, requieran
recibir cuidados. También, a las personas cuidadoras, sean
estas remuneradas o no remuneradas. La iniciativa reconoce
a todas las personas el derecho al cuidado, que comprende el
derecho a cuidar, a ser cuidado y al autocuidado personal. El
texto establece a los cuidados como un cuarto pilar de la Pro-
teccion Social. También busca dar respuesta sistémica y coor-
dinada a la crisis de los cuidados en Chile, avanzando hacia la

corresponsabilidad de género”, agregd Rivera Reynoso.

La primera, de las 15 personas en Copiap6 que, recibié los
kits deportivos, de la Secretaria Regional Ministerial de De-
sarrollo Social y Familia, fue Don Luis Pérez Rivera, cuida-
dor de su esposa quien padece Demencia Senil

Segun su testimonio, Pérez precisé que

€€ con el tiempo y avance de la enfermedad, ella empez6

a perder el sistema del habla, ademds con la artrosis co-
menz6 a dificultarse su movimiento con las piernas. Asi co-
menz6 el cuidado que tenemos a cargo con mi hija Pamela y
de manera paulatina, es decir, a través de turnos. Ella tuvo
que dejar su casa para venir a vivir conmigo. Yo estoy agrade-
cido de ella y de una dama que la viene a cuidar tres horitas a
la semana. Alli es cuando tengo tiempo para salir a las com-
pras y hacer las cosas que demanda el hogar”.

€€ Yo tengo con mi esposa un matrimonio de 64 afos.

Tuvimos momentos buenos y malos. Cuidarla a ella,
para mi es una satisfaccion muy grande. Yo quiero mucho
a mi esposa. Mi llamado a las y los cuidadores es que cui-
den con amor. Es una batalla contra multiples enfermedades,
pero no hay que rendirse. Mi esposa tiene 84 afios. Respec-
to del apoyo de la Seremia, puedo decir que todas las ayudas
son bienvenidas. Es importante que nos visiten para que co-
nozcan nuestra realidad. Si nadie se acerca es muy triste. No
siempre es necesario el apoyo econémico y monetario, sino
que también, es importante que nos visiten”, concluyé Don
Luis Pérez.

“Chile Cuida” es corresponsabilidad social y de género, y
es solidaridad colectiva. Es el consenso que nuestro pais ne-
cesita para una sociedad del bienestar por sobre el sacrificio
individual y soledad. La Seremi (S) de Desarrollo Social ade-
mds argumento que,

€€ vamos a entregar este kit deportivo a 15 personas en la

comuna de Copiapd y lo continuaremos realizando en
las comunas, particularmente, donde estd integrado nuestro
programa Red Local de Apoyos y Cuidados. Agradecer a Don
Luis por recibirnos con los brazos abiertos. Como Gobierno
continuaremos visitando a personas que requieren apoyo y
trabajando en terreno”.
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