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Preocupantes cifras de suicidios en la Region de O'Higgins
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Preocupantes cifras
de suicidios en la
Region de O’'Higgins

» La alta tasa de suicidios

r cada 100 mil habitantes,

que supera en tres puntos la media nacional, ha
generado preocupacion en el area de salud.

Daniel Nanjari

La salud mental en la He
gitn de OU'Higgins no esth
blen, se ha vuelto un aspec-
to preocupanisy eio 5= nofa
en la alta tasa de suicidios
que s ha conocido, ya que,
si el promedio nacional du-
mnte el afio 2023 fue de 10
por eada cien mil habitan-
tes, en ln regién fue de 13.2,
superandeo por tres puntos
la media.

Las cifras por distintos ran-
gos etarios desde 2019 3 la
fecha muestran que la cifra
de suicidios se dispara en el
rmguﬂe:n.ﬂa.ﬂ.m,m
119 sulcdios; mientras que
en el rango de 30 a 39 afics

Salud, es ¢l alto indice de
suicidios entre los 70y 79
afos, ya que 4B personas
s¢ quitaron la vida, lo que
muestra una tasa de un
16,1%% par cada cien mil ha-
bitantes.

Al consulfar a los expertos,
explican que estas cifras no
s¢ pueden explicar desde
un solo factor, ya que “en-
contrar una causa directa

a ser mids bien estable, sin
embargo, lo psicosocial es
quizhk uno de los factores
que a nivel regional pods-
mos estar tenlenda, el movel
de ruralidad, €l nivel de pro-
duccién, ¥ cuestiones has-
ta culturales propiamente
tal”, explica el psiquiatra
Pablo Espoz, jefe de la uni-
dad de cuidados intensivos
lescente del Hospital Dr
Franco Ravera Zumino de
Rancagua y director de la
Sociedad de psiquiatria y
neuwrologla de la infancia
y Is adolescencia de Chile

Unidad de Salud Mental de
la Universidad de OrHig-
gins, junts con compartir el
bidn comenta qu= “el consu-
mo de sustancias también
es un factor de nesgo. Le
gue se ha visto en las autop-
sias, de personas que han

|Periodo 2019 - 2023

Edad Casos
Da9 0
10a19 31
20a29 119
30a39 140
40249 103
50a 59 98
60a 69 62
70a79 48
80y Mas 17
Total 618

cometido muerte por suici-
dio, es que muchas perso-
nas estaban bajo los efectos
de alguna sustanca®.

Salud mental en la
tercera edad

Por su parte, Guillermina
Gurmén Leal scadémica
del Instituto Profesional
Santo Tomids, psicdloga y
especialista en comporta-
miento humano y salud
mental indichd que “en mu-
chas zonas, especialmente
rurales, la escasez de pro-
fesionales capacitados y
la limitada cobertura de

ante el tema de las enfer-
medades mentales, lo que
dificulta que las mismas
persanas busquen syuda. ¥
agregd que factores como Ja
presidn econdmica, la ines-
tabilidad laboral y las rup-
turas en las redes de apoyo
social, pueden llevar a la

desesperanes,
Respecto al aumento de Ja

10
796,4
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cifra en los adultos mayo-
res, |la especialista comen-
th que muchos enfréntan
unn combinacién de fac
tores que pueden agravar
el sufrimiento emocional,
“la soledad s un compo-
nente clave: la pérdida de
seres queridos, amigosd y
cényuges, sumada el dis-
tanciamiento social, afecta
profundamente, A esto se
afiade €} deterioro de la sa-
lud fisica, enfermedades
crénicasy el dolor constan-
te, que pueden generar una
cién de ag L

emocional y fisico”.

Ademds, la especalista co-
mentd que muchos perci

Tasas die Martalidad por Solcidios sogin gropos de odad en ambos seaos,
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lidad, “lo que incrementa
sentimientos de inutilidad.
La jubilacién, que para al-
gunos puzde ser un alivio,
para otros se traduce en la
pérdida de propdsito y ac-
tividad diaria, dejindoles
villnerables a la depresiém”™.

La voz de la autoridad

Para la seremi de Satud de la
Regién de O Higgins, Caro-
lins Torres, “es findamental
el trabajo en salud integral,
¥ no existe salud integral si
no hay salud mental”, des-
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tacando que se ha trabajado
&n avanzar en un abordaje
comunitario del tema, bus-
cando socializar algunos
conceptos bisicos para Ia
prevencidn.

La seremi agregh que el
lema de este aiio es “Comnver-
sar nos ciida”, destacando
que con esta campaiia bus-
can validar “las emociones
de los otvos y estar disponi
bles para poder acompafiar-
los™.

Recordemos que en Chile
existe la linea de preven-
citm del suicidio, que atien-
de gratuitamente las 24 ho-
ras dal dia, los 365 dias del
afio, en el niimero *4141
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