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La Prensa Austral
. La Prensa Austral
Noticia general

En la junta vecinal N*16 ae
realizé la capacitacidn de lide-
res comunitarios en salud dal
programa Mas Adultos Mayo-
rea Autovalentes, actividad qua
permitio que diferentes profe-
sionales del Cesfam Dr. Juan
Lozic Pérez, entzaguen informa-
citn ¥ herramiantas Gtiles para
estos lideras y ssan ellos quis-
niss también transmitan ba infor-
macién a sus pares ¥ familiarea.

La jornada contempld talle-
1es como educacion farmaco-
légica, salud bucal en persanas
mayores, galud sexual en per-
sanas mayores, charla del “Plan
nacional de salud Integral pa-
1a parsonas mayores" y taller
de autocuidado para perscnas
mayores.

En la ocasidn, Guillsrmo La-
pez Jara, director de Salud ds
la Cormunat, indicd estar muy
contento con la participacién
de los adultos mayares en astos
talleres gue vienen a entregar
capacitacidén en temas como
pdontologia, kinesiologia y tam-
bién un quimico farmacéutica
que habld sobre el conecto uso
de medicamentos. Agregd que
como Direcoidn de Salud esta

siampre comprometide con apa-
var estag actividades y extendia
el lamado a la poblacién a par-
ticipar de las distintas activida-
des del Cesfam; finalmente se-
fialé que as estd trabajando con
lae personas y para las personas
con el objetivo de desarrollar la
atencidén primaria y que ésta sea
univarsal.

En tanto, Geraldine Valencia
Galindo, directora del Cesfam,
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agradecid la participacién de los
adultos mayores, considerando
las condicicnes climéticas.
Karia Scabini Téllez, ancar-
gada del Programa Mas Adulto
safiald qus la jornada sa realiza
una vez al afio v an ella s= capa-
cita a una persana de cada club
con les que se trabaja, de esta
forma ese lider tranamite al co-
nocimianto adquirido durante la
jornada y permite dar continui-
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Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes realizé
capa

citacion en temas de salud a lideres comunitarios

dad a los talleres que se 1ealizan
durante el afio.

En tanta, Romina Letn Diaz,
kinesidloga del programa agra-
decid la participacidn de los
adultos mayores a pesar dsl
tiempo y espera que 8sto sa
mantenga en ! trabajo duran-
te el afio.

Por su lado, [sabsal Caste-
llane Urzia v Rosa Diaz Aro,
beneficiarias del programa in-
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Programa Méas Adultos Mayores Autovalentes realiz6 capacitacidon en temas de salud a lideres comunitarios

dicaron que este eapacio an-
tregado por ef Cesfam era muy
bensaficioso para sellos, pues
antregaba herramientas pa-
ra gaber mas de sus derechos
por una parte y por otra obte-
ner conocimientos para com-
partir en sus comunidades. Fi-
nalmente instarcn a los demés
adultos mayores a acercarse
al Ceafam y participar de las
actividades.

‘Www.litoral press.cl



