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Prevencion de conductas suicidas

El suicidio es 1a segunda causa de muerte entre losdecesos nona-  diez chilenos ha pasado por alguna situacidn depresiva en su vida
turales en Chile, y solo es superada por la de accidentes del trdnsite. v en el mundo hay 350 millones de personas afectadas porella, en
LaOrganizacion para la Cooperacidny el Desarrollo Econdmicos (Oc-  sus diferentes grados. La realidad da cuenta de una sociedad donde
de), ha sefialado que nuestro paisesel segundopatsdeesaentidaddon-  hay quienes no ven otra solucién asus problemas, y la alta inciden-
de mis han crecido las tasas de suicidio, después de Corea del Sur. cia de patologias de salud mental estd estrechamente asociada. En

En Chile, las tasas de autoeliminacion de los jévenes y adultos  términos generales, es preccupante, pero sobre todo alarma la pre-
mayores son las que mas han crecide. Hace unos afios, un estudio  valenciade las conductassuicidasen adolescentes, grupo etario mds
sobre salud mental y conducta suicida en la Region del Biobio, lide-  sano epidemiclogicamente, pero cada vez con mds casos que lla-
rado por la investigadora Yanet Quijada, detecté que entre el 2000  man a la preacupacion y la accién.
¥ 2014 hubo un aumentodel doble enlatasalocal de suicidio de ado- El psiquiatra Alfonso Correa, vicepresidente de la Sociedad de Psi-
lescentes, La investigacion considerd a 1,393 estudiantes secunda-  quiatriay Neurologiade la Infancia y Adolescencia(Sopnia), ha ex-
rios de veinte establecimientos, y sedetecto un 17,2% deintentosui-  plicado que cerca del 20% de los suicidios en Chile corresponden

cidaenlosestudiantes, incluso algu- a adolescentes, siendo ésta, ademds,
nos con conductas reiteradas. El : e lasegunda causa de muerte en perso-
30% de los adolescentes encuesta- Infnrmes indican (ue hn':ly una estrecha nas entre 15 y 29 anos. Quienes lle-
dos tenia trastornos depresivas, por o = gana realizar estaconductasonado-
dependencia de alcohol y otras sus- relacion entre las depresiones y los escentesque no necesariamente tie-

nen una enfermedad psiquidtrica,

tancias, o riesgo de intento suicida, Fare H
suicidios. Hay que considerar quedosde 0 " S e grado de

por lo que necesitaban evaluacién

deun espﬂ:ﬁ_i&liﬂ:g. LA cada diez chilenos ha pasadg por a|guna gfect?lc_ilu::;)n eniu dsa!ud I.TEEHI?Ja. Fufsie

Algunos investigadores han nota- 6 T . . no haber una depresion y la perso-
do una relacién entre un mayor por- situacion ﬂE[]'FES'IVﬂ en su vida. na, por un momento de desespera-
centaje de hogares monoparentales cion, deagotamiento o de una grave
y lasas mds altas de suicidio. Otros carencia de la red de apuyo, puede

creen que esto aumenta cuando una sociedad pasa de unestado de  llegar a cometer la conducta suicida. Agrega que “la conducta sui-
subdesarrollo a uno de desarrollo, y apuntan también a lairrupcidn  cida no es necesariamente querer morir. Mds bien, estd asociadaa
delasadicciones a las drogasy el alcohol. Enel casode los adolescen-  querer estar mejor, con una necesidad consciente o subconscien-
tes, muchas veces toman esa determinacion cuando se sienten abru-  te de vivir mejor. Por tanto, generalmente es parte de un momen-
mados por el bullying o maltrato que reciben de sus companerosy  to de desesperaciin, de falta de apoyo y de no ver salida”.
amigos, 0 por falta de apoyo emocional para enfrentar loscambiosen Las conductas suicidas se pueden preveniry es tarea de todos ha-
esa compleja fase. Y en los adultos mayores, las causas se relacionan  cerlo, a nivel individual, familiary social. Hay que potenciar unasa-
con el aumento de las expectativas de vida, pero no siempre conme-  na autoestima, que la persona se valore y se valide a si misma; que
joras en la calidad de vida; las bajas pensiones, lasenfermedades, difi-  sea respetada y aceptada con sus caracterfsticas, tiene que haber un
cultades para acceder a la salud y en muchas ocasiones, lasoledad. trabajo en el control de impulsos y educar en la habilidad en reso-

Informes indican también que hay una estrecha relacién entre  lucién de problemas, fomentar la comunicacidn asertiva y ne evi-
las depresiones y los suicidios. Hay que considerar que dos de cada  tar conflictos.
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