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Actualidad

Interesante seminario sobre adultos mayores con Deterioro Cognitivo

ORGANIZADO POR SENAMA MAULE Y EL HOGAR DE CRISTO

Tiraje: 4.200

Lectoria:

Favorabilidad: [ INo Definida

Interesante seminario sobre adultos
mayores con Deterioro Cognitivo

Se replicard en Talca, Linares y Cauquenes. La actividad estuvo
dirigido a profesionales y personas, que trabajan en residencias de larga

estadia para personas mayores, de la provincia de Curico.

GURICO. Hogar de Cristo, el
Programa de Residencias
Comunitarias para Personas
Mayores de Senama Maule y
el Eleam Carmen Martinez
Vilehes de Curicd, realizaron
el Seminario “Estimulacion y
Manejo de personas Mayores
con Deterioro  Cognitivo”,
con la asistencia de 130 per-
sonas entre funcionarios y
directores de
Establecimientos de Larga
Estadia y profesionales del
area, actividad que se desa-
rrollé en el auditorio de la
Corporacion  Cultural de
Curicé.

Comao expositores participa-
ron Romina Rioja, terapeuta
ocupacional, coordinadora  M4s de 130 personas participaron en el seminario.
general del Programa Adulto

Mayor de la Universidad

Catdlica de Chile con el tema

“Uso de contenciones en perso-

nas mayores. Aspectos norma-

tivos e impacto en la vida de la

PM"; v el Dr. Eladio Mancilla

Solorza, profesor, responsable

del Laboratorio de

Gerontologia, Departamento

de Kinesiologia, Facultad

Ciencias  de la  Salud,

Universidad Catolica del

Maule, con la ponencia

“Cuidate para Cuidar”

Ademas, las terapeutas ocu-

pacionales del Eleam

Carmen Martinez Vilches,

Laura Toledo y Vania

Pacheco, compartieron su

experiencia en la implemen-

tactdn de la contencion am-

biental en la residencia.

CUIDADOS

“Trabajar con personas con
Deterioro Cognitivo o que
padecen demencia es de vital
importancia, ya que, me-
diante un cuidado adecuado
v estimulacion contante, es
posible mejorar su calidad de
vida y promover su bienestar
en una etapa vulnerable.
Aunque la demencia no tiene
cura, las intervenciones ade-
cuadas pueden ralentizas su
progresion, preservar la au-
tonomia del individuo por
més tiempo ¥ reducir el im-
pacto de los sintomas”, co-
mentd Pamela Acevedo, pro-
fesional de Senama Maule.
Este trabajo requiere empa-

tia, paciencia, motivacién y
preparacion, no solo para
ayudar a las personas mayo-
res a mantener sus capacida-
des cognitivas, emocionales y
fisicas, sino también para
proporcionarles un ambiente
seguro ¥ lleno de afecto.
Ademiis, el acompafamiento
profesional y familiar contri-
buye a que estas personas se
sientan valoradas, escucha-
das, lo cual es fundamental
para su salud emocional y su
vida digna.

Este seminario se replicara
en las cuatro provincias de la
region, con el fin de ser un
aporte para mejorar la cali-
dad de vida de los cuidadores
como de los residentes.
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