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Dia Mundial del Alzheimer:
Una historia con avances, desafios
y un creciente impacto Social

El pasado 21 de septiembre, s¢ ha esta-  tratamientos personalizedos que se adapten
blecido ~-mundlalmente- como el Dia del  alas caracteristicas individuales, de género,
Alzheimer. Esta fecha busca gue, como  culturales y étnicas de los pacientes.
socledad, reflexionemos sobre una de las  Otro desafio pendiente es la accesibilidad
enfermedades més devastadoras de nuestro 3 los nuevos tratamientos. Los farmacos
tiempo. El Alzheimer no solo afecta a los  innovadores mds recientes, tienen un cos=
individuos gue lo padecen, sing que tiene  to exitremadamente elevado, lo que limita
prefundas repercusiones en sus famillas, en  su disponibllidad para la mayoria de la
Ios sistemas de salud v en Iz sociedad en sy poblacidn. A esto se suma la necesidad de
conjunto. Por mas de 100 afios |la ciencla la  mejorar el acceso a diagndsticos tempranos,
ha estudiado y duranite este tiempo 52 han  ya que, en muchos lugares del mundo, los
logrado avances importantes; sin embargo, recursos para identificar el Alzheimer en
aun estamos lejos de encontrar una cura  fases iniciales son limitados o incxistentes,
definitiva. Una wisidn que ha tomado relevancia du-
En los ditimos gfios hemos viste avances  rente los ditimos afios es el impacto del
destacados en la investigacion sobre el Alzheimer en la sociedad, el cual es inmenso,
Alzheimer. Destaca |a aprobacidn de dos A nivel social y familiar, el Alzheimer es
nuevos farmacos, luego de una sequia de  devastador. Provocando una gran carga
afigs en esa drea. 5in embargo, estas tera-  emocional, financiera y fisica para los cui-
plas no ofrecen una cura, v a la fecha solo  dadores, en su mayoria familiares cercanos.
han lpgrado ralentizar |a progresién de |3 Estos cuidadores swelen enfrentarse & altos
enfermedad en sus primeras etapas, lo que  niveles de estrés, depresidn y agatamien-
repeosenta un rayvo de esperanza para quie-  to, mientras intentan eguilibrar sus vidas
nes han recibido un diagndstico temprano.  personales con el cuidado intensive que
Otro avance importante, es la relevancia  requiere un ser gquerido con Alzheimer,
que ha tomado casi de forma undnime |3 La enfermedad de Alzheimer plantea
importancia del disgndstico precoz, en s/ preguntas dificiles sobre cdmo nuestra
mismo, ha sido un drea de gran progreso. seciedad valora a sus mayores. La deshu-
Hoy es posible detectar la scumulacion  manizacidn que a veces scompaina el Al-
de proteinas toxicas en el cerebro muches  zheimer —al tratar a las personas afectadas
afios antes de que sparezcan los sintomas  dnicamente como pacientes— nos obliga
clinicos mediante biomarcadores presentes  a repensar nuestra #tica y enfoque hacla
en la sangre v ¢l liquido cefalorraquiden. el envejecimiento. jEstamos preparados
El diagnéstico temprans ha permitido una  como sociedad para enfrentar esta crisis?
intervencidn clinica antes de que |z enfer-  jEstamos dispuestos 3 invertir en sistemas
medad cause dafos imeversibles, lo que pese  de apoye que no solo prolonguen la vida,
a no evitar ¢l desarrolle de la enfermedad  sino que también mejoren la calided de
ha permitido atrasar los sintomas de la  vida de |las personas afectadas? El Alzheimer
enfermedad. representa uno de los mayores desafios de
A esto se suma otro avance alentador: la  nuestro tiempo, pero no es insuperable. 5i
imeestigacion en tormo al estilo de vida y su bien |os avances cientificos son alentadores,
impacto en la prevencidn. Diversos estudios  debemos recordar que una solucidn definiti=
recientes sugieren gue factores comeo una  va adn esta en el horizonte, El camina hacia
dieta balanceada, ejercicio reqular, el con- |3 cura requerird una Inversidn masiva en
trol de la hipertensidn y mantener una vida  investigacion y un enfoque multidisciplina-
soclal activa pueden retrasar [a aparicién  rio que abarque e estudio desde diversos
de la enfermedad. Esta idea de “reserva  puntos de vista

cognitiva™ ha abierto neevas vias para la Bl Dia Mundial del Alzhelmer es una oportu-
prevencion, destacande Iz importancia de  nidad para reflexionar sobre cuanto hemos
una vida saludable a nivel cerebral, avanzado, pero también sobre cudnte nos
A pesar de estos avances, el Alzheimer sigue  queda por hacer. Es un llamada 2 la accion
siendo wna enfermedad incurable, v los  para gobiernos, clentificos, profesionales
tratamientos actuales solo ofrecen un alivio  de la salud y la sociedad en general. Todos
limitade. La pregunta fundamental sobre  tenemos un papel que desempenar en la
coma y por qué se desarrolla esta enferme-  lucha contra esta enfermedad, ya sez a
dad sigue sin respuesta, Ademds, la mayorfa  través de la investigacidn, el cuidado de un
de los ensayes clinicos para nuevas terapias  ser querido o la promocion de politicas que
han fallado, lo que destaca su complejidad  mejoren la vida de los afectados. En definiti-
v le necesidad de un enfoque mas integral.  va, el Alzheimer no es solo una enfermedad
Sabemos que el Alzheimer no es homo-  individual; es una crisis colectiva que nos
génen; sfects a cada persona de manera  desafia @ ser mas empaticos, mas innova-
diferente. Los estudios futuros deberdn  dores y comprometidos con el bienestar de
ahordar esta heterogeneidad, explorando  |as generaciones presentes y futuras.

Ta

www.litoralpress.cl



