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Salud mental

#Que en Jos tltimos anos la salud men-
talhaya emergidocomo el principal pro-
blema de salud para los chilenos, no es
un tema de percepeion. Segiin el estudio
“Monitor Global de Salud 2023” de la
consultora lpsos, unimpresionante 66%
de los chilenos considera la salud men-
tal como el mayor desafio en el pais, su-
perando el promedio mundial y colo-
candoa Chile ensegundo lugar, solode-
rds de Suecia.

Esta tendencia al alza es un llamado
de alerta sobre una crisis de salud men-
tal que requiere intervenciones integra-
les y urgentes. La sociedad esta envian-
doun mensaje clarode que necesitamos
abordareste retodesde una perspectiva
que no solo involucre al sistema de sa-
lud, sino también a la comunidad en su
conjunto.

Sinembargo (Cuales otrasimplican-
clas ienela crisis que estamos viviendo?
Un ¢jemplodeclio esel aumento signifi-
cativo que ha experimentado la obesi-
dad enlas preocupaciones de salud, co-
locando a Chile en una posicion alar-
mante a nivel mundial. Esto no deberia
sorprendernos, va que la salud mental y
fisica estan intrinsecamente relaciona-
dasy, porlotanto, atender la salud men-
tal es esencial para abordar la salud ho-
listica de la poblacion.

Lamentablemente, el sistema que
deberia darnos garantias para enfrentar
este problema, hoy noestadandoel an-
cho. De hecho, segiin €l mismo estudio
la percepcion sobre el sistema de salud
en Chile es predominantemente negati-

va. El acceso a una atencion médica de
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calidad es evaluado como bueno o miuy
bueno porsoloun terciode la poblacion,
colocando al pais por debajo del prome-
dioglobal.

Los tiempos de espera excesives, la
falta de personal y la burocracia son s6-
loalgunos de los desafios que enfrenta
nuestro sistemade salud que, adicional-
mente presenta brechas importantes
entre los dos modelos que coexisten.

Frente a este panorama, es urgenie
tomar medidas concretas, las que a mi
Jjuicio deben apuntara un enfoque mul-
tidimensional que incluya:

1. Fortalecimiento del sistema de sa-
lud mentak Es necesario invertir en re-
cursosy capacidades paraabordar la cri-
sis de salud mental de manera efectiva.
Esto implica aumentar la disponibilidad
deprofesionales del rubro, asi como me-
jorarlainfraestructura v los servicios de
atencion.

2. Reduccion delos tiempos de espe-
ra: Se deben implementarestrategias pa-
raagilizar ¢l acceso a los tratamientas, re-
duciendo asila carga emacional y fisica
que implica la espera.

3. Promocionde la salud integral: Fo-
mentar estilos de vida saludables y cam-
parias de concientizacion sobre la im-
portancia de la salud mental y fisica en
conjunto. Ademds, hay quedar espacio
al desarrollo de rerapias que comple-
menten los ratamientos de medicina
convencional, como el reiki, flores de
Bach y Sanacién Pranica.

4. Abordar la desigualdad en laaten-
cion médica: Es esencial trabajar hacia
unsisterna de salud mds equitativo, don-
detodoslos ciudadanos tenganaceesoa
unaatencion de calidad, independiente-
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mente de su situacion sociceconGrmica.

5. Involucrar a la comunidad: La
educacion y la concientizacion sobre la
salud mental deben ser promovidas ani-
vel comunitario, por lo que se deben es-
tablecer programas de apoyo y espacios
seguros para la expresion y el cuidado
emocional. Lacrisis de salud mental en
Chile es un problema apremiante que
demanda accion inmediata y coordina-
da. Tenemos claridad en que al abordar-
lode maneraintegral, podemos trabajar
juntos para construir un futuro mas sa-
ludable y equitativo para todos.

Jorge Fuentes, psicologoydirectorde
Pranavida
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