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unque cada vez es mayor
la cantidad de personas
que no quiere tener hijos,
estudios en Chile y Euro-
pa cifran en torno al 60%
la cantidad de hombres

que desean ser padres.

Sin embargo, de acuerdo a la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), en la ac-
tualidad entre un 15 y 20% de las parejas
en edad fértil tienen
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torno a un 30% Segun explica el
de las parejas especialista de Cli-
que consultan nica Las Condes Dr.
por infertilidad José Ignacio Vinay,
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creen que pueden ser
papds cuando quie-
ran, pero no siempre
es asi. Lo que ocurre la mayor parte de las
veces es que se tiende a responsabilizar a la
mujer, pero en torno a un 30% de las parejas
que consultan por infertilidad descubren que
la causa estd en el hombre”.

En esta linea, el urélogo experto en trata-
mientos de fertilidad sostiene que “les cuesta
mds a los hombres entender que ellos tam-
bién pueden padecer ciertas patologias que
no permiten el embarazo y, por tanto, ellos
también deben hacerse exdmenes y prepa-
rarse al tomar la decision de buscar un hijo”.

Asi, el doctor Vinay recalca la importancia
de “diagnosticar a tiempo las posibles causas
de la infertilidad masculina, porque asi po-
demos determinar si la patologia es reversi-
ble o, eventualmente, abordar otras alterna-
tivas para lograr la concepcion asistida”.

Ademas, el especialista explica que el exa-
men mdas comun es el espermiograma, “que
es un estudio bastante sencillo; se envia una
muestra de semen a laboratorio para detec-
tar tanto la calidad de este como posibles

hombre”.

problemas asociados
a factores hormona-
les”. Asimismo, dice
el médico, es posible
realizar exdmenes de
imagen, como la eco-
grafia testicular do-
ppler.

Entre las causas de
la infertilidad mascu-
lina, el doctor Vinay
explica que “exis-
ten distintos factores,
como causas gené-
ticas, enfermedades
como el varicocele,
uso de drogas o ana-
bélicos, tabaquismo,
consumo excesivo de
alcohol, entre otros”.

“En general, los hom-
bres son mds reacios
a hacerse exdmenes y
la invitacién es a estar
atentos, no esperar que
solo la mujer sea res-
ponsable de esa carga,
porque la decisién de
ser padres es de la pare-
ja”, concluye.
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