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Experto en Neurociencias hablé de las emociones en colegios de Arica

Experto en Neurociencias hablo de las
emociones en colegios de Arica

Reuniones con comunida-
des educativas de estableci-
mientos educacionales co-
mo el North American Co-
llege, el San Marcos y el
Azapa Valley fueron las
que sostuvo el doctor en
Biologia de la Universidad
de Buenos Aires y especia-
listaen Neurociencias, Her-
ndn Aldana.

El experto fue invitado por
Editorial Santillana, con la
finalidad de abordar temd-
ticas para mejorar el apren-
dizaje y la ensenanza, con
especial énfasis en las emo-
ciones y su trabajo en el au-

la y en los hogares.

“Este es un tema muy cru-
cial, sobre todo afectadoen
lainfancia por la sobreesti-
mulacién digital. Comen-
tamos a los directivos, a los
padres y a los docentes el
impactoy toda la investi-
gacién que hay sobre los
efectos negativos de la tec-
nologia en la primera in-
fancia. Por eso en todas
partes del mundo el celular
se estd quitando, porque ya
no hay mas que demostrar
quenole hace bien a los ni-
fios y que los sobreestimu-
la”, dijo.

Aldana recomendd, en
cambio, fomentar la natu-
raleza, la actividad fisica y
el volver a la alfabetizacion
inicial, a tomar apuntesy a
leer mucho. “La interac-
cién con tecnologia estd
destruyendo el lenguaje, y
con eso, todo lo que viene:
la creatividad, la toma de
decisiones, el pensamiento
critico. Toda esa sobreesti-
mulacién determina que
los chicos crean que el
mundo que los rodea es hi-
perrealista. Entonces, cla-
ro, después se aburren en
las aulas y en casa y siem-

pre necesitan tener un ce-
lular cerca”.

Anadié que el trabajo
con los establecimientos
ariquefios se centrd en en-
tregar claves que mejoren
esta realidad. “Vimos for-
mas de regular emociones,
estrategias para trabajaren
el aula con las emociones
también, compartiendo
con los docentes lo que la
ciencia de la psicologfa edu-
cativa, de la neurociencia
tiene para ofrecer. No solo
los nifios y las nifias estin
afectados porla tecnologia,
sino que también los ado-
lescentes, qu presentan un
aumento del indice de sui-
cidio de casi un 5%, un
25% de ansiedad y depre-
sion”, culminé.

HERMAN ALDANA FUE INVITADO POR EDITORIAL SANTILLANA.
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