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Titulo: ¢Es bueno cortarle el pelo alas mascotas durante el invierno?

¢Es bueno cortarle el
pelo a las mascotas
durante el invierno?

Son muchas las personas que, independiente del frioy la
humedad de esta estacién, optan por hacerlo.

Ignacio Arriagada M.

as lluviasy bajas tem-
L peraturas han marca-

do la primera semana
de invierno en gran parte del
pais, Este panorama es pro-
picio para recordar que, al
igual que las personas, las
mascotas también necesitan
cuidados adicionales duran-
te esta temporada para evitar
enfermedades respiratorias.
Y es que el frio y la hume-
dad, muy propias de la esta-
cion, pueden incidir, suma-
do a otras condiciones, en
que canesy felinos padezcan
problemas de salud, como
faringitis, laringitis, bron-
quitis y neumonia.

“Ocurre que las infeccio-
nes respiratorias en perros y
gatos también tienden a au-
mentar durante la tempora-
da de invierno. Las razones
son similares a las que afec-
tan a los humanos: las bajas
temperaturas pueden debi-
litar el sistema inmunologi-
co de las mascotas, hacién-

Las mascotas
desarrollan un pelaje
mas grueso durante
el invierno como una

adaptacion natural
para enfrentar el frio,
y cortarles el pelo
puede afectar su
capacidad para
regular la
temperatura corporal.
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dolas mas susceptibles a las
infecciones respiratorias y
el frio puede irritar las vias,
aumentando la vulnerabili-
dad a los patégenos. Ade-
mds, el aire seco del invier-
no puede secar las mucosas,
reduciendo su capacidad
para atrapar y eliminar pa-
togenos”, explica a este me-
dio Felipe Venegas, médico
veterinario y docente de la

Universidad del Alba.

ZCORTAR EL PELO?

Son muchas las personas
que optan por cortarle el pe-
lo a sus animales de compa-
nia independiente de la esta-
cidn en curso, ya sea por hi-
giene, estética o comodidad.
Pero, considerando los ries-
gos previamente menciona-
dos, ¢es bueno o malo hacer-
lo en esta temporada?

“Las mascotas desarrollan
un pelaje mas grueso duran-
te el invierno como una
adaptacién natural para en-
frentar el frio. Cortarles el
pelo puede afectar su capaci-
dad para regular la tempera-
tura corporal y los hace mas
susceptibles a enfermedades
relacionadas con las bajas
temperaturas. Ademds, el
pelo protege la piel de la hu-
medad y el viento, dos facto-
resque pueden causar irrita-
ciény sequedad en la piel (...)
En lugar de cortar el pelo, es
mejor enfocarse en mante-
ner el pelaje limpio y desen-
redado con cepillados regu-

SHUTTERSTOCK

Las peluquerias caninas funcionan en el invierno y reciben muchos clientes.

lares”, recomienda Venegas.

OTROS CUIDADOS

Sibien evitar el corte de pelo
puede ayudar, en parte, a ca-
nes y felinos a prevenir en-
fermedades ylo infectarse de
virus, pardsitos u hongos,
existen otras medidas que
son indispensable para lo-
grar este objetivo.

Nicolds Escobar, médico
veterinario y académico de
la Universidad de Las Améri-
cas, sede Vina del Mar, com-
partié acd algunos consejos.

-Mantener a las mascotas
calientes y secas: evitardejar-

las en lugares frios o htime-
dos y asegurarse que sus ca-
mas estén en un drea calida,
pero no cerca de fuentes de
calor directo para impedir
cambios bruscos de tempera-
tura.

-Evitar el contacto con
otras mascotas enfermas: li-
mitar las interacciones con
otros animales que puedan
estar enfermos para reducir
el riesgo de contagio.

-Vacunacién y controles
regulares: mantener al dia el
calendario de vacunacién y
realizar chequeos veterina-
rios regulares para prevenir

y detectar cualquier enfer-
medad a tiempo.

-Hidratacion y alimenta-
cion adecuada: asegurarse
que los animales de compa-
fia estén bien hidratados y
reciban una dieta equilibra-
da que fortalezca su sistema
inmunolégico.

-Evitar paseos en climas
adversos: No sacar a pasear a
las mascotas en dias muy
frios o lluviosos.

-Atencion especial a los
mds vulnerables: cachorros,
mascotas mayores y aquellas
con cuadros cronicos requie-
ren cuidados adicionales.
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