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Columnas de Opinién: Concientizar sobre los cuidados

el pais se conmemoro el “Dia de la
Solidaridad™, que se instaurd a prin-
cipio de los afios 90, como una for-
ma de union social, entre obreros, ci-
viles y militares, que coincide con el
dia del lamentable fallecimiento del
Padre Alberto Hurtado.

Cabe destacarel compromisadel hoy,
San Alberto Hurtado, quién, desde su
propiotrabajo de investigacion de tesis,
constato las precarias condicioneslabo-
rales del pais en los afios veinte,

No sedebe olvidar de que fue cofun-
dador de la Accidn Sindical Chilena
(ASICH), enfatizando una nueva mira-
da de la labor sindical, con corrientes
cristianas, en laquela personajuntoa
la dignidad humana es lo prioritario, y
que para lograr esto es necesario no
solo cumplir la legislacion en base al
contrato de trabajo y las condiciones
laborales, sinoque también en promao-
ver que nuestros asociados tengan
nuevas herramientas técnicas, conoci-
mientos financieros y formacion mo-
ral, entre otras dreas, para finalmente
lograr el bienestar comiin de los traba-
jadores cualquiera seasuindustria.

Gonzalo Valdés Lufi

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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saval. Presetaron un stand atendido por
i6gicos del Hospital Base de Valdivia. Pa-
=0 Estado (chequera electrénica), a non-
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Concientizar
sobrelos
cuidados

asemana pasadase aprobé la
L admisibilidad del proyecto de

ley de postnatal de un afie, que
viene aextender el tiempo exclusivode
la madre posterior al nacimiento, de
sels meses a un anoy para los padres
decinco diasa un mes. Con esto, la ini-
ciativa comienza oficialmente sutraba-
jolegislativoy nos invita a pensar sobre
Ia importancia de los cuidados para el
desarrollo de lavida familiar.

Son multiples los beneficios que
fraerd esta norma sise convierte en ley.
Desde una mirada del desarrollo, si se
extiende el postnatal a un afio, se ase-
gurael correcto desarrollo en términos
nutricionales, el vinculo afectivo y del
apego que desarrolla el bebé hacia sus
figuras de cuidado, lo cual sin duda
sienta la base de la salud mental en la
nifiez, adolescencia y adultez.

Para la salud mental de la madre es
una medida prioritaria, ya que propor
ciona candiciones para que quien esté
maternando lo pueda hacer de manera
manquila, disminuyendo los niveles de
ansiedad. Sinembargo, a pesar delosbe-
neficios, las mujeres nos enfrentamos a
un desafio que no es nuevo, los riesgos
laborales que puedan existiren el raba-
joylacondiencia de los empleadores so-
bre laimportancia de los cuidados.

Actualmente se hace muy complica-
doparalas madres defar asusbebésenlas
salas cunasuna vez terminado el pestna-
tal, sobre todo cuando hablamos de me-
sesdeinviernodonde comienzanacirar
Lar los virus respiratorios. La realidad ac-
tual es que luego del postnatal aumenta
la presentacion de licencias médicas por
elmismo problema. Sin embargo esim-
ponantedestacarqueesta iniciativa al ex-
tenderel permiso, trae certezasal em-
pleadorparaque pueda planificarse.

El desafio decompatibilizarel trabajo
con lamatemnidad vuelve muydificil la la-
bor dearianza, loquerepercute en laba-
Jja de las tasas de natalidad. De esta for-
ma muchas mujeres que quieren desa-
rrollarse profesionalmente ven coartado
esteobjetivo. Laideaesque conelaumen-
todel iempoexchisivo decrianzalas mu
jeresseenfrenten menos a esta elec-
cion, de ser madres o ser trabajadoras.
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