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Prevencion
del cancer

diferencia de lo que se

cree, el cancer es preveni-

le, puesto que, en lama-

yoria de los casosno esta relacio-

nado a factores hereditarios, si-

nomas biena factores externos,
que pueden ser modificables.

Elcancer ha sido tradicional-
mente asociadoa personas adul-
tas y mayores, sin embargo hay
antecedentes que describen un
aumento del diagndstico en per-
sonas menaresde 50 afios.

La Sociedad Americana del
Cancer mencionaque los cance-
res que han tenido un aumento
sostenido en personas jovenes
son colorrectal, mama, Gtero y
que este aumento no es reciente
ni abrupto, vendria desde la dé-
cadadelnoventa.

Paraalgunos investigadores,
este aumento estaria relaciona-
do a los estilos de vida, enten-
diendo quelas generaciones que
nacieronen ladécada cercanaal
90 han estado expuestas desde
mas termprana edad a estilos de
vida poco saludables.

Otra causa que podria expli-
car este aumento en el diagnés-
tico son las estrategias de bus-
queda, pesquisa temprana y meé-
todosdiagnosticos mas sensibles
y especilicos, En sintesis, se bus-
camasy se encuentramas.

El cancer sigue siendo una
enfermedad de adultos y perso-
nasmayores en lamayoria delos
casos, pero ha existido un au-
mentosostenido en el diagnasti-
coen personas jovenes, especifi-
camente en cancer de colon y
mama, por lo que seria bueno
preguntarse sies conveniente el
llamado a ampliar el margen de
edad para la pesquisa, puesto
que, en persenas jovenes el can-
cer tiende aser més agresivo.

Loque essegur, eselllama-
doala prevencion, adquirir esti-
los de vida saludables, cuidar la
alimentacion, evitar el consumo
de alcohol y cigarrillo. Mientras
antes, mejor. & ]
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