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Editorial

Inquietante alza de
la obesidad infantil

El aumento de esta enfermedad
se ha hecho particularmente inquietante
entre las mis pequenos y adolescentes.

a Politica de Alimentacién y Nutricion
2023-2030 considera que la obesidad es
una enfermedad crénica y progresiva,
que influye en la aparicién precoz de
distintas patologias. Anualmente falle-
cen 14.780 personas producto de obesidad y al afio
2030 se proyecta un 13% de aumento de muertes aso-
ciadas a esta condicion. Pero es especialmente preo-
cupante el sobrepeso y obesidad en nifios y adoles-
centes. Segin el Mapa Nutricional de la Junta Nacio-
nal de Auxilio Escolar y Becas, el porcentaje de nifios
con obesidad sigue en aumento desde 2017 a la fe-
cha, llegando al 65,8%, es decir, 3 de cada 5 nifos de
quinto basico presentan sobrepeso, obesidad u obe-
sidad severa.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacion (FAQ) ha dicho que Chile
tiene una de las mayores tasas de sobrepeso infantil
en Ameérica Latina y el Caribe; y que la malnutricion
por exceso en todas las edades sigue siendo una gran
preocupacion para el pafs. La obesidad infantil no sé-
lo es un desafio presente, sino también un problema
que impactara en el futuro. De ahila necesidad de ac-
tuar de manera urgente y coordinada. Se requiere un
enfoque que incluya la promocion de la actividad fisi-
ca, alimentacion balanceada y la participacion de la
comunidad en la creacion de entornos saludables.
El énfasis en la prevencion cobra una relevancia par-
ticular en el contexto de la obesidad infantil. Mien-
tras se desarrollan tratamientos farmacologicos para
la obesidad en adultos, la atencién preventiva es cru-
cial para los nifios, quienes son mas susceptibles a los
efectos adversos. La responsabilidad recae en el ho-
gar y en los establecimientos educacionales, para
promover estilos de vida saludables desde la infan-
cia, ya que la prevencion eficaz es fundamental para
revertir esta preocupante tendencia.
A juicio de los expertos, la obesidad y el sabrepeso en
nifios y adultos se han transformado en un problema
de salud, -incluso hay quienes hablan de la “nueva
pandemia”™-. Se cree que en los aflos en que se mantu-
vo la emergencia por el covid, la malnutricién por ex-
ceso, ingesta de comida chatarra y sedentarismo se
acentud. Como consecuencia de ello, cada vez apare-
cen a mas temprana edad enfermedades de adultos
como la diabetes, hipertension y problemas cardiacos.
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