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EDITORIAL

egtin informacién entregada por el Hospital Re-

gional, la iltima semana aumentaron en un 30%

las atenciones de urgencia. Los casos mds comu-

nes incluyen complicaciones respiratorias en ni-
nos y problemas cardiovasculares en adultos.

“En los niflos aument6 la consulta cerca de un 25% a
27%, por consulta netamente respiratoria (...) En los
adultos ha habido un aumento, también cerca de un 20%
en la consulta cardiovascular”, dijo Claudio Baeza, direc-
tor del hospital. El director explicé que. en el caso de los
ninos, son dos los virus respiratorios que estén circulan-
do: influenza y parainfluenza. Destacé también que el
adenovirus atin no comienzaa circular, sélo se han pre-
sentado casos aislados.

Esta alza también puede estar asociada a las bajas
temperaturas que se han registrado a nivel regional en
las tltimas semanas, y en el caso de los nifios también
coincide con el regreso a clases tras el receso por vaca-
ciones de invierno. Por ello, Baeza hizo un llamado a en-
tender que se vive una situacién que es de riesgo, por el
aumento de la circulacion viral y por ende un aumen-
to en la tasa de hospitalizacién de pacientes menores
de 6 anos.

Por ello, el director del Hospital Regional Baeza tam-
bién entrega algunas recomendaciones que esimportan-
te tener en cuenta. “Si el niflo estd cursando una pato-
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Preocupante alza en atenciones
de urgencia a nivel regional

Las bajas temperaturas
registradas en las ultimas
semanas han sido un factor
importante, sobre todo en lo
relacionado a enfermedades

respiratorias.

logia respiratoria que se eleva, de preferencia, si tiene la
posibilidad de dejarlo en su casa, déjelo en su casa. Evi-
te las aglomeraciones de puiblico, evite los cambios de
temperaturay, si va en transporte ptblico, de preferen-
cia el uso de la mascarilla’.

Ahora, en el caso de los adultos, los problemas cardio-
vasculares crénicos son asociados principalmente a no
asistir alos controles de manera regular, no tomarse los
medicamentos para la hipertension o la diabetes, pro-
vocando descompensaciones que muchas veces termi-
nan en urgencias. En el tema de la poblacion adulta, tam-
bién esimportante que familiares de quienes tengan me-
dicacién permanente apoyen el proceso de tomar sus
medicinas de forma ordenada. para evitar riesgos inne-
cesarios.

Igualmente, es importante que toda la poblacién
mantenga un autocuidado, considerando que es proba-
ble que durante agosto se mantengan las bajas tempe-
raturas.
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