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En CECOSEF El Alto realizaréan taller sobre piso pélvico
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En CECOSF EI Alto realizaran taller sobre piso pélvico

El CECOSF El Alto realizara un ta-
ller educativo sobre piso pélvico di-
rigido a mujeres desde los 15 afios
en adelante. La actividad se llevara a
cabo el viernes 07 de febrero a par-
tir de las 15:00 horas en el Centro
Comunitario de Cuidados Los Altos
de Imperial, ubicado en pasaje Juan
Luis Sanfuentes 381.

El objetivo del taller es informar y
concientizar sobre la importancia
del fortalecimiento del piso pélvico,
abordando técnicas y ejercicios que
contribuyen a la salud y bienestar de
las participantes. La instancia estara
guiada por profesionales de la salud,
quienes entregaran herramientas

préacticas para prevenir y tratar posi-
bles disfunciones.

La invitacion esta abierta a todas
las mujeres que se atienden en el
CECOSEF El Alto y que deseen apren-
der mas sobre esta tematica funda-
mental para la salud femenina. La
actividad es gratuita y para poder
participar debe acercarse al SOME
del establecimiento de salud para
realizar su inscripcion.

Para mas informacion, las intere-
sadas pueden acercarse al CECOSF
El Alto o comunicarse a través de
sus canales oficiales. jNo te pierdas
esta oportunidad de cuidar tu salud
y bienestar!
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