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Seremi entrega recomendaciones para proteger la salud este verano
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Seremi entrega recomendaciones
para proteger la salud este verano

Con la llegada de altas
temperaturas y el aumen-
to de visitantes en la re-
gién, la Seremi de Salud,
Lorena Cofré Aravena, rea-
lizé un llamado a turistas y
residentes para tomar me-
didas preventivas que per-
mitan disfrutar del verano
sinriesgos para la salud.

Desde la playa La Boca, en
Concén, la autoridad sani-
taria junto a su equipo fis-
calizé restaurantes coste-
ros paraverificar que cum-
plan con las condiciones

minimas de higiene y segu-
ridad alimentaria y entre-
20 consejos.

“Hemos fiscalizado los res-
taurantes que estan en la
zona costera, verificando
que estén con las condicio-
nes minimas para resguar-
dar lasalud de las y los visi-
tantes. Ademads, hemos es-
tado entregando informa-
cién de prevencion (...) so-
bre el resguardo en cuanto
a enfermedades transmiti-
das por alimentos, de com-
prar solamente procductos

en locales establecidos
(...])y de desincentivar el co-
mercio ilicito en la venta
de estos productos”.

La seremi enfatizé que el
bienestar depende de un
esfuerzo colectivo, afir-
mando que “pasarlo bien,
con el resguardo de nues-
tra salud, es tarea de todos
y todas™.

Con las altas temperaturas
previstas, se aconseja evi-
tar la exposicién directa al
sol entre las 11 ylas 18 ho-
ras, mantenerse hidrata-

do, usar ropa ligera de co-
lores claros, sombrero, y
aplicar protector solar con
factor 30 o mds, media ho-
ra antes de la exposicién
solar y cada dos o tres ho-
ras.

Ante un golpe de calor, se
recomienda llevar a la
persona afectada a un lu-
gar fresco, enfriar su
cuerpo con panos hiime-
dos o un bano con agua
fria, y buscar atencién
médica llamando al SA-
MU al 131. <
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