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Cémo lograr que una casa deje de ser helada en invierno: parta por el techo
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['INo Definida

Las construcciones de los 70, como la de Daniela Castro, no estan pensadas para ahorrar energia

Como lograr que una casa deje de ser
helada en invierno: parta por el techo

“Es una inversion
razonable, uno va a

estar viviendo mejor y
gastando menos dinero en
calefaccion”, plantea un
especialista.

BANYELIZ MuNOZ

no de los problemas de las casas
U de mediados del siglo XX es que las

construcciones no ponfan prioridad
al tema térmico. Por eso la sensacion
térmica en invierno es bastante baja,
como le pasa a la exfigura del programa
“MasterChef” Daniela Castro, quien vive
en una casa de los afios 70.

El doctor en Ingenieria Leonardo
Meza, académico de la Escuela de Cons-
truccién Civil de la Universidad Catélica,
sefiala que la construccion de esa época
carecfa de acondicionamiento térmico.

“Ademads, no segufa ningdn patrén ni
conocimiento respecto del espesor del
aislante que habfa que ocupar”, revela.

“La evoluci6n del tema comienza a me-
diados de los 70 con estudios iniciales,
pero no en la construccién. Se trabajé
durante los 80 y 90 y se hizo obligato-
rio en el afio 2000 para techumbre. En
ese tiempo no se protegia la envolvente
(paredes, ventanas, puertas y piso), por
lo que se perdia mucho calor hacia el ex-
terior”, explica.

El magister en Economia Energética
José Ignacio Torres, director de la Escue-
la de Construccién de la Universidad de
las Américas, afiade que en ese tiempo
no estaba vigente la normativa térmica,
que rige desde 2007 y fue actualizada
este afo.

“Uno podfa construir una casa sin la
necesidad de ponerle nada de aislante”,
afirma.

Meza complementa que uno los incon-
venientes que tenfan las construcciones
de ese entonces es que se usaban mate-
riales que permitfan el traspaso del calor
hacia el exterior.

“Las ventanas se hacfan con vidrio
monolitico, que es de un espesor de cua-
tro a cinco milimetros. Uno calefacciona
el interior de la vivienda y el calor se va
a través de este tipo de vidrio (funciona
como puente térmico por contacto). Los
marcos de las ventanas eran de made-
ra, por lo que se perdia mucho calor”,
describe.

La tecnologia de los termopaneles
-con dos vidrios y una capa de aire en el
exterior, que rompe el puente de energfa-
se comenzd a ocupar recién hace unos 15
afos. Aunque no en todas las viviendas,
solo en las de alto estandar.

¢Cudl es el problema de esta
forma de construir?

“Uno puede elegir el mejor sistema de
calefaccién o elevar mucho la temperatu-
ra, pero el calor se va a por la envolven-
te. Pese a que esta calefaccionado, va a
sentir frio igual”.

¢El material puede ser también
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un inconveniente?

“No, el tema es que este material
(hormigén o albafilerfa) tiene que ir
acompanado de un buen aislante. Puede
ser lana de vidrio, lana mineral o poliesti-
reno expandido. Se puede usar en muros,
techos y hasta en el piso”.

Ahorro energético

A la hora de aislar bien la casa, Torres
aconseja partir por las techumbres.

“Desde los 50 se empez6 a ocupar la
cercha, que son estos triangulos que se
ponen encima del techo y hace que ge-
nere un espacio de cerrado. Eso puede
facilitar poner aislacién en el techo, que
es lo principal que uno debe hacer en es-
tos casos”, precisa.
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La lana de
vidrio, como
estadela

o marca El
Volcan, se
compra

por metro
cuadrado de
cobertura.

Meza aconseja reemplazar las venta-
nas de vidrio por unas termopanel con
marco de PVC, que afslan mejor que los
marcos de aluminio.

En techos y muros recomienda realizar
un reacondicionamiento térmico, aunque
es un trabajo un poco incémodo para los
ocupantes.

“Es un poco invasivo, van a estar los
trabajadores mientras uno esté en la
casa. Ademas, quita espacio (til. Se pone
el aislante y luego se sella con un reves-
timiento (yeso cartén o similar) y ese
trabajo dura varios dias, dependiendo
de las caracteristicas de cada vivienda.
Es mejor hacerlo por el exterior, pero es
un poco mas caro”.

¢Por?
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“El aislante térmico exterior debe te-
ner un revestimiento que lo proteja del
clima (lluvia, por ejemplo), golpes y otros
deterioros mayores a los que ocurren por
el interior. La ventaja es que no es tan
invasivo y es mas eficiente desde el pun-
to de vista térmico. Es por una cuestién
fisica. Si el aislante esté por dentro, el
muro esté frio. Pero es una buena me-
dida para viviendas de esa época. Por
una inversién razonable, uno va a estar
viviendo mejor y gastando menos dinero
en calefaccién”.

Torres coincide en que es mejor hacer-
lo por la cara exterior de la casa: “Esto
ayuda a mejorar el nivel de eficiencia
energética y tienen un retorno de inver-
sién bastante corto. En dos o tres afios
ya habrd pagado la inversi6n en base al
ahorro que da aislar de mejor manera la
vivienda”.

El magister en Energfa Cristébal Pa-
rrado, investigador del Centro de Trans-
formacién Energética de la Universidad
Andrés Bello, suma que incorporar estos
aislantes en su vivienda puede favorecer
la retencion de calor. “Materiales como
lana de vidrio o celulosa son stper efec-
tivos y pueden instalarse por dentro sin
afectar la apariencia de la casa”, explica.

También sugiere incorporar habitos
diarios; entre ellas, abrir las ventanas si
hay sol, de esa manera también se ca-
lientan los materiales aislantes. A su vez,
sellar puertas y ventanas (para minimizar
corrientes de aire) y usar cortinas térmi-
cas o persianas.

“Son soluciones econémicas y no son
invasivas”, plantea.
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