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Uso de la tecnologia en ninos y adolescentes

Familias y profesores suelen ma-
nifestar su preocupacion por el
uso desmedido de tecnologia y
redes sociales en nifios y adoles-
centes. Lamentablemente, con-
trolar su utilizacion no es senci-
llo. Aunque parezca ficil enten-
der la necesidad de limitarla, su
implementacion es compleja. La
unica forma efectiva es a través
de un compromiso transversal
del Estado, la sociedad y toda la
comunidad educativa, incluyen-
do a padres y familias, quienes
también suelen ser adictos a la
tecnologia y ven en ella una for-
ma fdcil de mantener a los ninos
quietos. Si la restriccion se impo-
ne de manera arbitraria, genera-
ra problemas, al igual que negar
una droga a un adicto. Se debe
disenar un plan muy bien estruc-
turado,

En este sentido, es crucial retra-
sar lo mas posible el usode la

tecnologia y fomentar la lectura
en diversos contextos, como se
ha evidenciado en ninas y ninos
expuestos a esta estrategia,
quienes muestran un mayor
gusto por los libros. Esto facilita
posteriormente asumir la tecno-
logia como un medio y no como
un fin.

Si no se logro retrasar el uso tec-
nologico, la transicion debe ser
gradual y sistematica, como un
programa de tratamiento de
adicciones, con metas especificas
y claras, avanzando paso a paso.
Para fomentar la lectura, se pue-
de comenzar ofreciéndola en dis-
positivos tecnologicos bajo su-
pervision, y luego pasar a los li-
bros. Reitero que debe existir un
compromiso transversal para
que esta estrategia sirva. Aunque
algunos puedan pensar que es
mejor exigir un cambio inmedia-
to, eso realmente no funciona.
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