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Solicitan universalidad del apoyo y ampliacién de lared para cuidadoras en la Regién

Se trata de algunos
de los principales
requerimientos cue
presentan quienes
desempefian esta
tarea permanente.
Las medidas
permitirian, sobre
todo, otorgarles
tiempo para realizar
sus tramites
cotidianos.

cronicaidiarioelsurcl

n acompafiamiento inte-
l | gral a personas en condi-
cién con discapacidad o
dependencia severa es el trabajo
que realizan a diario las cuidado-
ras en el pais. De acuerdo con el
Registro Social de Hogares del Mi
nisterio de Desarrollo Social, so
lo en la Regién del Biobio existen
13.340 cuidadores, labor que en
muchos casos requiere una aten-
cidn permanente y tratamientos
especificos, lo que incluso les ha
obligado a dejar sus empleos,
priorizando el cuidado por sobre
lavida personal.

En ese sentido, la conforma-
cion de asociaciones cumple un
rol fundamental, ya que permi-
ten una organizacion efectiva a
la hora de solicitar nuevas politi-
cas puiblicas, pero también ope-
ran como redes de apoyo. Ade-
mds, juntoaalgunos municipios
yel Gobierno Regional se han le-
vantado mesas de didlogo para
evaluar medidas que mejoren su
calidad de vida.

Tras el anuncio de Presidente
de la Republica durante la cuenta
publica sobre la creacién de un
Sistema Nacional de Cuidados,
expandir la red, para otorgarles
tiempo libre en el que puedan lle-
varacabo trdmites como iral mé
dico o al banco; atender su salud
mental, y reducir los requisitos
socioeconémicos para entregar
ayudas estatales son algunas de
las necesidades que senalaron.

-
El Registro Sacial de Hogares contabiliza 13340 cuidadores en la Region del Biobio.
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Frente a la futura implementacion del Sistema Nacional de Cuidaclos

Solicitan universalidad del
apoyo y ampliacion de la red
para cuidadoras en la Region

TRABAJO ORGANIZADO
Soraya Villa, coordinadora re-
gional de Yo Cuido, asociacién
que opera a nivel nacional y que
en la region agrupaa cerca de 60
cuidadoras, explic6 que “nosotras
nos reunimos online, y tenemos
un WhatsApp. Es mds que nada
un grupo de contencicn, donde

SISTEMA NACIONAL DE CUIDADOS

A nivel local, la futura implementacion de un Sistema Nacional
de Cuidados fue una medida ampliamente valorada, pues las cui-
dadoras sostienen que reconoce y visibiliza el trabajo que efec-

tlian a diario.

"Creo que podrian ser de mucha utilidad algunos puntos que se
mencionaron, por ejemplo, gue existiera una ventanilla en cada
municipio para uso especial, porque no contamos con un reem-
plazo”, planted Soraya Villa, quien agregd que en dicha instancia
“se hizo hincapié en que existiran centros especificos donde va-
mos a tener talleres y capacitaciones. Eso es importante, porque
al no poder movernos nosotras mismas nunca ibamos a conse-

qguir algo”.

nos ayudamos con algunas con-
sultas, como dénde conseguir in-
sumos para nuestras personas de
cuidado, o facilitar un mimero, y
hacer catarsis”.

Esto, principalmente porque
no disponen de tiempo para po
der reunirse de manera presen:
cial. Por ahora, “hemos tenido
conversaciones en Gobernacién
Regional para cuando se imple:
menten todos estos proyectos que
vienen, estamos al tanto porque
siempre nos van comunicando
desdealld, y desde los municipios
de San Pedro de la Paz y Concep
cién”, indicé. Por ejemplo, se ges-
tiond una credencial paralaaten-
cién preferencial en instituciones
puiblicas, que funciona sélo para
residentes de Concepcidn.

En agosto del afio pasado, por
su parle, en Arauco se conformd
unanuevaasaciacion de cuidado
ras principales. Catherine Ceba
llos, tesorera del organismo, sos
tuvo que desde entonces se han

La conformacion de
asociaciones cumple un
rol fundamental, ya que

permiten una
organizacion efectivaa la
hora de solicitar nuevas
politicas puiblicas, pero
también operan como
redes de apoyo.

enfocado en promover la visibili-
zacion de esta labory en orientar
aquienesladesempenanen lazo-
na para que gestionen su creden-
cial de cuidados.

Junto a lo anterior, precisé que
“fuimos a la municipalidad a
plantear nuestras necesidades, y
proyectos como una estadia de
adulto mayor de dia y un centro
de cuidado. Sabemos que son a
largo plazo, pero lo hicimos para
que empezara a gestionarse”,

MEJORAS EN EL SISTEMA
Disponer de tiempo para reali-
zar tramites es una de las proble-
mdlicas mds relevantes, ya que
abandonarla viviendaimplicaun
riesgo para la seguridad de quien
es dependiente, por ello, sefialan,
cada minuto es crucial. “Creo que
sedebeampliarlaredlocal de cui
dados. Hay mucha gente que ne-
cesita una cuidadora de respiro,
sobre todo los adultos mayores
que estan mds solos, donde un

Credencial

El documento permite acceder de
forma preferencial a ciertas insti-
tuciones pliblicas, %ountando are-
ducir los tiempos de espera, y se
obtiene principalmente a través
del Registro Social de Hogares.

adulto mayor cuida a otro”, afa-
dio Catherine Ceballos.

Pese a que actualmente existe
el programa Red Local de Apoyos
y Cuidados, que permite reducir
la sobrecarga, la coordinadora de
Yo Cuido explica que este no
aborda a todos los casos, por locu-
al esperan que toda norma que se
implemente en esta materia sea
transversal y no participativa.
Contd que “mi hijo liene 17 anos
yescargadesupadre,que viveen
el sur. Yo no tengo ingresos por-
que dejé de trabajar, y €l tiene Isa-
pre, por lo tanto mi hijo jamds ha
tenido ningtn tipo de ayuda, pe-
TO €sa situacion no depende de
mi. Y en Chile, la patria potestad
de los hijos la tienen los padres”.

Agregd que entregar conten-
cién socioemecional debido a la
carga que representa este trabajo,
pero tambiéen concientizar a los
distintos organismos en esta te-
matica son otros desafios vigen-
tes. “Muchos creen que somos
mamas que cuidan a nuestros hi-
jos de forma conmin y corriente,
peroson codependientes. Lamen-
tablemente, se hamal utilizadoel
términe”, declard.
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