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Titulo: Adultos mayores viven a mas de 15 minutos de servicios y equipamientos necesarios

Se espera que en el
2035 el 21% de la

§§

@ Proyectos a futuro

poblacion sea adulta
mayor, por lo cual es
imperativo generar
ciudades amigables.
Se busca mejorar el
acceso a salud, el
ocio y la seguridad.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasi diarioelsurcl

1 Biobio ha experimentado
Eun significativo envejeci-
miento de su poblacion,
tanto en la cantidad como en la
representacién de las personas
mayores en la estructura pobla-
cional. En 1982 este grupocorres-
pondia al 5% de la poblacidn re-
gional,en 2017 aumentd al 12%,
en 2024 concluiria con un creci-
miento hasta alcanzar un 15% y
para ¢l 2035 se proyecta que re-
presenten el 21%, segindatosdel
INEal 2023. Porloanterior es que
City Lab Biobio concretéun estu-
dio referente a este grupo y suac-
cesibilidad en el Gran Concep-
cidn, pensando en los desafios de
politicas de desarrollo urbano.
El estudio trabajo con el con-
cepto de “la ciudad de las proxi-
midades” ode*los 15 minutos ca-
minando”, debido a que promue-
ven territorios mds amigables e
inclusivos para sus habitantes. En
esesentido, el informe indicé que
el 90% de las personas mayores
del Gran Concepcicdn se encuen-
tran a mds de 15 minutos de dis-
tancia de una estacién de Biotrén
y el 66% se encuentran amds de
15 minutos de un centro de aten-
cin primaria de salud. Unadelas
conclusiones del informe es que
el Gran Concepcidn no es una
ciudad accesible paralas personas
mayores. El mejor indicadores la
accesibilidad a paraderos del
transporte piiblico, pero los cen-
tros de salud se encuentranaaleja-
dos, se reconoce la falta de espa-
cios de recreacion, ocioy cultura.

SEIS DIMENSIONES
Marcela Martinez, directora de

73%

de los adultos mayores
de! Gran Concepcién,
84 mil 6394 personas,
se localizan en zonas
vulnerables.

El mejar indicedor del estudio es fa cercanio a pams del transparte pblico, sin embeargo, los cenros de salud se encuentran a:’eis

Segtin estudio realizado por City Lab Biobio en Gran Concepcién
Adultos mayores viven a mas

de 15 minutos de servicios y
equipamientos necesarios

estudios del City Lab Biobio, des
tacd que “hicimos un andlisis en
seis dimensiones. Estas dimen-
siones tienen que vercon lasque
se estudian en el enfoque de la
ciudad de los 15 minutos, rela

66%

de los mayores de 60
afios se encuentran a mas
de 15 minutos caminando
de un centro de atencion

primaria de salud.

cionadas con equipamiento y
servicios basicos a los cuales las
personas deberfan acceder cami-
nando. Pudimos analizar, por
ejemplo, cémo se comportaban
distintos tiposde equipamientos
respecto a la accesibilidad de la
poblacién adulta mayor y nos di-
mOos cuenta que, asi Como en te-
mas de movilidad, como en te-
mas de equipamientos cultura:
les y de parques, las cifras estdn
bastante negativas™.
Estainvestigaciénindicéque el
73% de las personas mayores del
Gran Concepeidn se localizan en

La investigacion evaluo
seis dimensiones
relacionadas a los adultos
mayores, dando como
resultado que el Gran
Concepcidn no es una
ciudad accesible.

zonas vulnerables, correspon-
dientes a 84 mil 694 personas,
donde las comunas de Concep-
cidn, Hualpén y Talcahuano en
conjunto presentan el 50% de
personas mayores en zonas vul
nerables.

Los resultados, ademds de los
relacionados a las estaciones de
Biotrény centros de salud,sefiala-
ron que el 86% de las personas
mayores del Gran Concepcién no
encuentran un parque urbano a
menos de 15 minutos de distan-
ciay el 59% se localiza a mds de
30 minutos de distancia. El 64%

Existen 14 proyectos de parques
para el Gran Concepcion que be-
neficiaran al menos a 10 mil per-
sonas mayares a 15 minutos. En
salud existe solo un proyecto.

» Comuna con mas vejez

Para 2035 Concepcion serd
la comuna con mayor cantidad
de Eersonas mayores, con cerca
de 55,000 personas de 65 aios
¥ mas.

no cuenta con un supermercado
amenosde 15 minutos y el 95%
un centro comercial o mall. El
98% se localiza a mds de 15 mi-
nutos de un Centro Diurno del
Adulto Mayor (Cediam) yel 81%
de un centro de atencidn vincu-
lado al Instituto de Previsién So-
cial (IPS). El 85% se encuentra a
mds de 15 minutos de unestable-
cimiento cultural o patrimonial,
el 94% se localiza a mds 15 mi-
nutos caminando de un teatro o
ciney el 90% de un museo o cen-
tro cultural.

En cuanto a la dimensién de
seguridad, el 46% de los adultos
mayoresse localiza en manzanas
con un menor nivel de seguri-
dad, solo el 24% se sitdan en
aquellas con mayor resguardo.
Pese alascifras negativas, se rele-
vo que el 80% se localiza a me-
nos de 8 minutos de distancia
(400 metros) de un paradero de
transporte piblico.

FUTURO

Janine Albarrdn, coordinadora
del Servicio Nacional del Adulto
Mayor (Senama) Biobio, comen-
té que “la falta de accesibilidad
puede tenerun impacto negativo
ysignificativo en la calidad de vi-
da de las personas mayores y sus
efectosson principalmente, el ais-
lamientoy segregacion de las per-
sonas mayores de los espacios pu-
blicos y de las actividades comu-
nitarias, llevdndolos a la soledad
y la depresién. Otro efecto, es la
pérdida de su independencia o
autonomia”.

Por ello es importante recono-
cer aquellas dimensiones que
afectan mds a este grupo. Marti-
nez recaled la importancia de es-
te trabajo y sus resultados, ya que
identificd las problematicas y per-
mite que los actores se anticipen
en la toma de decisiones, poten
ciando los puntos mds débiles.
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