g

W L ITORALPRESS

Fecha: 13-08-2023
Medio: Las Ultimas Noticias

Supl.

Tipo:

Titulo:

. Las Ultimas Noticias
Noticia general

Pag.: 20
Cm2: 720,2
VPE: $3.960.392

Autocuidado: llegan las ventosas electrénicas que alivian dolores

Tiraje: 91.144
Lectoria: 224.906
Favorabilidad: [ INo Definida

Hay que ser prudente, eso si, para no quedar todo moreteado

Autocuidado: llegan las ventosas
electronicas que alivian dolores

Terapia oriental

Alan Power esta a cargo de la
marca Ozu, que se enfoca en el
bienestar. Buscando novedades
online, supo de la popularidad de la
terapia de ventosas entre
celebridades como Jennifer
Aniston, Gwyneth Paltrow o
Michael Phelps, quienes habian
sido vistas con esos moretones
que esta terapia deja en la piel. “Me
interesd lo suficiente como para
desarrollar un producto electronico
recargable para uso en la casa”,
cuenta Power.

Ahora, ¢qué son las ventosas?
Forma parte de una técnica
terapéutica que se ha usado por
siglos, especialmente en la
medicina tradicional china, que
consiste en colocar copas de vidrio
o plastico -ventosas- en alguna
parte del cuerpo para crear succion
y promover la circulacion
sanguinea. Por lo general se usan
como parte de una rutina de
masajes y dejan la piel enrojecida
por algunas horas. Se dice que
alivian la tensién muscular, reducen
el dolor y estimulan el sistema
nervioso.

Power viajé a China para crear una
ventosa eléctrica que, ademas de
succion, incluye la aplicacion de luz
roja, compresion caliente y
liberacion de presién dindmica. “La
compresa Y la luz roja favorecen la
dilatacion de los vasos sanguineos,
lo cual facilita la circulacion y logra
que la inflamacion se reduzca y sea
menos dolorosa”, promete. Se
pueden comprar en vespestore.cl
(https://acortar.link/VF1TX).

Por lo general las ventosas las
aplican masajistas u otros
terapeutas.

“En el momento en que notemos
alguna incomodidad podemos
liberar la presion, sin esperar a que
otra persona decida or nosotros”.
¢COmo se compara una ventosa
a las pistolas de masajes?

“Las pistolas de masaje funcionan a
través de un masaje de percusion
profunda, mientras que las
ventosas son por vacio. Silo que
queremos es facilitar la dilatacion
de los vasos sanguineos, la
ventosa es la mejor opcion. Las
pistolas de masaje son usualmente
mas recomendables para personas
fisicamente activas; las ventosas
son excelentes para personas con
dolores cronicos”.

Autoaprendizaje

Las usan
deportistas que se
exigen; se
promocionan
como terapia para
relajar la tension
muscular .

Franco Foix hace mucho deporte: entrena cinco veces a la semana en el
gimnasio y también juega futbol. “Me gusta mucho hacer dominadas y entrenar
espalda. Para el dolor, las ventosas electrénicas me han ayudado bastante con
la recuperacion muscular y el dolor post entrenamiento. Si tengo problemas
musculares en alguna zona, me las pongo y el dolor baja”, afirma. Para
aplicarselas solo, cuenta, se capacitd con amigos kinesiologos y viendo videos
en YouTube -de personas entrenadas en el tema y usuarios- para aprender de
la intensidad de succion, la temperatura y tiempo de uso.

¢Cual es el mayor cuidado al usarlas?

“La verdad, queria tanto probar como funcionaban que me lancé nomas,

probando hasta el maximo de succion por la ventosa. Creo que la sensibilidad
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de cada persona es distinta y puede generarle algiin dolor o incomodidad. Yo

recomendaria siempre probar el minimo de tiempo y succién y luego ir
aumentando progresivamente”.

Asi funcionan
las ventosas
electrénicas
Ozu: se
adhierenala
piel por
succion.

Hablan los kinesi6logos

Lizet Osorio, directora de la Escuela de Kinesiologia
de la Universidad Bernardo O’Higgins, explica que
en kinesiologia las ventosas se usan para aliviar el
dolor o calmar contracturas. Hay de diferentes
tipos: de vidrio, las mas tradicionales, que se
calientan previamente con fuego y luego se colocan
sobre la piel creando vacio cuando se enfrian; las
de plastico, mas modernas, que suelen tener una
bomba de succidn; y las eléctricas, “que usan una
fuente de succion eléctrica para crear el vacio, lo
que permite un control mas preciso del nivel de
presion”.

¢Qué le parece la autoaplicacion de ventosas?
“No se recomienda que cualquier persona lo haga
sin la debida capacitacion. La aplicacion de
ventosas requiere una comprension adecuada de la
técnica, la presion correcta y el tiempo de

aplicacion. Aplicar ventosas de manera inapropiada
puede llevar a lesiones cutaneas, moretones o, en
casos extremos, quemaduras. Hay ciertas
condiciones médicas en las que no se debe utilizar
la terapia de ventosas, por lo que es esencial
consultar a un profesional de la salud antes de
considerar su uso”.

Karen Slaibe, también kinesiéloga, explica que en
general cada aplicacion de ventosas deberia durar
entre 5 a 10 minutos. Idealmente, advierte, deben
ser manipuladas por un profesional que conozca de
anatomia y sepa lo que esta haciendo. “Por lo
general se acompanan de masajes
descontracturantes; mientras se aplican se eliminan
los puntos de contraccion que duelen. Es una
herramienta terapéutica, no es solo una terapia que
por si sola te va a solucionar la vida”.
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