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Claves de la salud cardiovascular en nifios: prevencion y habitos saludables

La mayoria de las cardiopatias congénitas
pueden ser detectadas de manera temprana,
lo que favorece el diagnéstico y tratamiento
oportuno.

Las enfermedades cardio-
vasculares mas comunes
en nifios son las llamadas
cardiopatfas congénitas. Se
consideran como el defecto
de nacimiento mas comun,
ya que afectan entre 8 y 10
de cada 1.000 recién naci-
dos. Dicho grupo de enfer-
medades se caracteriza por
la presencia de alteraciones
causadas por defectos en
la formacién del corazén
durante el periodo embrio-
nario en el embarazo. Sin
embargo, la mayoria de ellas
son detectables mediante
la ecografia obstétrica, que
permite al médico obser-
var, por ejemplo, eventua-
les anomalias en el tamafio
o posicién de las distintas
camaras del corazén o en el
desarrollo de éste.

“Existen ciertos factores
que favorecen su aparicion,
como antecedentes familia-
res de cardiopatias congé-
nitas; alteraciones cromoso-
micas, como el sindrome de
Down; antecedentes mater-
nos de diabetes, alcoholis-
mo, lupus o rubéola duran-
te el embarazo, asi como la
ingesta de drogas o algunos
farmacos en la gestacion’,
explica el doctor Carlos Fer-
nandez, Presidente de la
fundacién SOCHICAR.

En esos casos, lo recomen-
dable es la evaluaciéon tem-
prana durante los primeros
dias del nacimiento por par-
te de equipos especializados.
“Ennuestro pais es frecuente
que los recién nacidos sean
sometidos, antes del alta, al
método de screening neona-
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tal, el cual permite tamizar a
los pacientes que requieren
de estudios mas profundos.
En el caso de enfermedades
congénitas, con el diagnés-
tico y la deteccién oportu-
na, es posible efectuar un
tratamiento adecuado antes
que sobrevengan complica-
ciones multisistémicas que
pueden llevar al fallecimien-
to”, agrega el Dr. Fernandez.

Ello, porque entre el 25 al
40% de los defectos cardia-
cos que se detectan en los re-
cién nacidos son congénitos
criticos, es decir, requieren
cirugia u otras intervencio-
nes en el primer afio de vida
para sobrevivir. Por esto, los
controles efectuados por los
profesionales de la salud en
este grupo etario son muy
importantes.

“Gracias a los significativos
avances en el tratamiento
médico y quirdrgico de las
cardiopatias congénitas, se
espera que el 85 % de los
bebés sobrevivan hasta la
adultez, por lo que estas pa-
tologias se consideran una
enfermedad croénica en lugar
de una terminal”, afirma.
Habitos de vida saludable

Hoy se sabe que las enfer-
medades cardiovasculares
de los adultos tienen su ori-
gen en etapas tempranas de
la vida, razén por la cual es

imprescindible prevenir el
desarrollo de los factores de
riesgo de los padres. ;Cua-
les? La hipertension, diabe-
tes mellitus tipo 2 y obesi-
dad.

De esta manera, se debe
apuntar el esfuerzo a evitar
la aparicién de dichos fac-
tores en los hijos, mediante
la promocién de habitos de
vida saludable. Ello, porque
el estilo de vida actual -una
alta tasa de sedentarismo,
exceso de tiempo en panta-
llas y estrés- y la alimenta-
ciéon no saludable influyen
en el mayor riesgo cardio-
vascular.

“Algo que puede parecer
simple, como realizar algtin
tipo de ejercicio, puede te-
ner un importante efecto
preventivo a nivel cardiovas-
cular, ya que el sedentaris-
mo se considera la “puerta
de entrada” a la obesidad y
ésta, a su vez, se asocia con
otras enfermedades como
la  hipertensiéon arterial.
Ademas, la nifiez es la épo-
ca ideal para la formacién
de los habitos, por lo que
se recomienda adoptar una
alimentacién saludable, ba-
sada por ejemplo en dietas
mediterraneas y pobre en
alimentos procesados”, ad-
vierte el profesional.

¢Cémo identificar proble-

mas cardiacos en nuestros
hijos?

Durante los primeros me-
ses de vida, los signos de
sospecha de cardiopatia
congénita son: falta de as-
censo de peso y dificultad
para alimentarse al pecho,
ya que el nifio respira mas
rapido y tiene que hacer
pausas en la lactancia. Otra
sefal es la coloracion azula-
da en los labios.

Siempre en los controles
pediatricos se buscan signos
anormales en el examen fisi-
co, como alteraciones de los
pulsos arteriales o la apari-
cién de “soplos”, que son rui-
dos anormales en el corazén.
Cuando los nifios son mas
grandes y ya se encuentran
en etapa escolar, hay que es-
tar atentos a la presencia de
dolor opresivo en el pecho,
relacionado con la actividad
fisica; o si éste se asocia con
stibitas pérdidas de conoci-
miento y desmayos.

Por ultimo, es recomen-
dable consultar a un espe-
cialista si los padres tienen
antecedentes cardiovascu-
lares de enfermedad, como
patologias del miocardio.
También si el menor presen-
ta obesidad moderada o se-
vera o si ha sido pesquisado
con cifras de presion arterial
elevada.
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