‘ LITORALPRESS

Fecha: 17-09-2024

Medio: EI Mercurio de Antofagasta
Supl. : El Mercurio de Antofagasta
Tipo: Noticia general

Titulo:

Pag.: 4
Cmz2: 423,0
VPE: $855.218

Prolongacién del clima “invernal” aumenta enfermedades respiratorias
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Prolongacion del clima “invernal”
aumenta enfermedades respiratorias

saw, Especialista plantea que el receso de Fiestas Patrias contribuird a contener los contagios.

Claudio Cerda Santander

cronica@mercurioantofugasta.cl

as semanas previas a la
L llegada de la primavera
ha mantenido a un alto
niimero de grupos familiares
padeciendo problemas respi-
ratorios, que han incrementa-
da las consultas de urgencia
por esta causa.

A este factor ha contribui-
do la inestabilidad de un clima
que mantiene temperaturas
bajas en gran parte del pais en
estaépoca del afio. Aloque se
agregan amenazas de préxi-
mas lluvias, como ocurriria en
lazona centro y sur del pais, in-
cluso durante Fiestas Patrias.
Este panorama se advierte des-
de hace semanas en Antofagas-
ta, conintensos fries alanoche-
cer yen las madrugadas.

Para Antonio Cardenas, jefe
de pediatria del Hospital Regio-
nal de Antofagasta, este factor ha
incidido enla fuerte reactivacion
delos virusrespiratorios en lare-
gion. “Yo pienso que se ha corri-
do el invierno para septiembre,
porgueuno puede notarloenco-
mo estd la temperatura actual-
mente. Ese es el primer punto,
POrGuE en mayoy junio no tuyi-
mos tantas consultas como las
estamos teniendoahora. Entre fi-
nalesde agosto y septiembre ha
habido, efectivamente, mu-
chasconsultas respiratorias, Eso
yo creosedebeaqueseha exten-
didoel frio. Los cambios de tem-
peratura engafiana la gente”, ex-
plicaesteexperto,

EVOLUCION
EPIDEMIOLOGICA

Segiin datos del Ministerio de
Salud, a nivel pais el peak de
atenciones por enfermedades
respiratorias este afo se regis-
rd en la semana epidemioldgi-
ca 20 (12 al 18 de mayo), con
198.419 consultas. Luego ocu-
rri6 un progresivo descenso
hasta llegar a 62.219 atenciones
en la semana 27 (30 de junio al
6 de julio).

Sinembargo, en las dltimas
semanas las consultas de ur-
gencia por enfermedades res-
piratorias se han elevado por
sobre las 100 mil, con un maxi-
mo registro en la semana 36 (1
al 7 de septiembre), con

LAS CONSULTAS R URGENCIAS RESPIRATORIAS SOBREPASAN LAS IMIL
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“Entre finales de agos-
toy septiembre ha ha-
bido mucha consultas
respiratorias. Eso,
creo, se debe aque se
ha extendido el frio

delinvierno”,
Antonio Cirdenas
Jefe pediatria HRA

120.777 atenciones a nivel pais.
Enuna tendencia similar, en la
Region de Antofagasta tras el
peak de este afio por atencio-
nes de urgencia por la misma
causa, con 4.895 consultas du-
rante la semana epidemiologi-
ca 20 (12al 18 de mayo), estas
registraron el mayor descenso

enlasemana 29 (14 al 20 de ju-
lio), con 2..432 atenciones.
Aunque en las Gltimas sema-
nas las consultas por enferme-
dades respiratorias han sobre-
pasado las 3 mil, llegando in-
cluso a3.756 en la semana 36 (1
al7 deseptiembre).

RINOVIRUS
Para Cardenas la inoculacion
del medicamento Nirsevimab -
destinado a inmunizar contra
el virus respiratorio sincicial
(VRS) a recién nacidos a partir
abril pasado- ha evidenciado
un impacto positivo. 8in em-
bargo, advierte ante el riesgo
de otro tipo de carga viral.
“Este ano se colocd una va-
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cuna para prevenir lasinfeccio-
nes por el virus sincicial. Ha si-
do muy exitoso, porque yano
vemos a los menores de seis

meses con esas bronquiolitis,
que obligan a hospitalizarlos.
No ha ecurrido eso. Pero tengo
la impresion de que ese bicho
ha sido reemplazado por otro:
el rinovirusen los lactantes, co-
mo también en los nifios un
paoquito mas grandes. Porque
esto es pura ecologia. Si usted
sacaun servivo de unlado, lle-
ga otro y ocupa ese espacio.
También hemos tenido mas
aumento de influenza, parain-
fluenza y micoplasma. De lo
que hemos tenido mucho, es-
pecialmente, en ninos mas
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grandes”, explica el también
académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Antofagasta.

IMPACTO EN ESCOLARES
Jeanette Olmedo, presidenta
del Centro de Padres del Liceo
de Hombres de Antofagasta,
reconoce el impacto de los vi-
rus respiratorios en menores
de este establecimiento. “La
mayoria de los nifios en nues-
tro colegio viven en las tomas,
entonces, igual hay complica-
ciones por resfrios y de inasis-
tencias por la misma razon. A
veces son casos mas complica-
dos”, dice Olmedo.

“Creo que deberian hacer-
lo como en pandemia, con esas
especies de fumigaciones que
servirian para matar todas las
bacterias, especialmente, en
invierno. Porque como las ma-
mis no tienen donde dejar a
los nifos los envian a clases y
terminan contagiando a sus
companeros”, agrega.

Cardenas, en tanto, evaliia
como positivo el receso por
Fiestas Patrias. “Algunas ma-
mds comentaban que en algu-
nos establecimientos habia
cursoscon un 50% de ausentis-
mo por problemas respirato-
rios. En el caso de los nifios es
bueno el receso, porque vana
estar todos de vacaciones. En
el caso de los adultos, quizas
haya en las fondas un poco
mis de contagios; pero qué va-
mos a hacer, porque igual hay
que celebrar” 3
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