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Proyectan que la salud municipal crecera en 7 mil usuarios en 2025

Proyectan que la salud municip
crecera en 7 mil usuarios en 202

PUERTO MONTT. ] Concejo aprobo el
Plan de Salud para el proximo anio.
Cesfam de Antonio Varas es el que mads
aumenta en ntimero de inscritos.

Vicente Pereira

vicente. pereira@diariollanquihue.cl

n total de siete mil
u usuarios mas que este
afo proyecta la Direc-
cion de Salud Municipal (Di-
sam) de Puerto Montt para
2025, de acuerdo a lo expuesto
poreldirector de este departa-
mento, Miguel Aravena, en la
tltima sesién del Concejo Mu-
nicipal, en la que se aprobo el
Plan Comunal de Salud parael
proximo ano.

Seginlo expuestoenel do-
cumento, se proyecta pasar de
199.733 a 206.550 (3,41%) ins-
critos en Puerto Montt.

Entre las causas se encuen-
tran la migracion tanto de per-
sanas extranjeras, comonacio-
nales y el traspaso del sistema
privado (isapres) al pablico,
apunta Aravena.

Se trata, ademads, de una
tendencia que se transformao
en una constante durante los
tltimos. De hecho, de 2023 a
2024 se aumento en 9.788
(199.733) el niimero de usua-
rios y de 2022 a 2023 en 5.449
(189.945).

Consultado sobre el centro
de salud de familiar (cesfam)
que mas ha experimentado un
crecimiento, Aravena destaca
el de Antonio Varas, con unas
tres mil personas, por lo queel
proximo aio podria bordear
los 40 mil inscritos.

En la salud primaria de
Puerto Montt ademds del au-
mento de inscritos, preccupa
también el cambio en las pato-
logias de la poblacién, sobre to-
do entre los menores de edad.

CONTROL A MENORES

Miguel Aravena explicoque las
patologias cardiovasculares
son las mas comunes en laac-
tualidad, juntoa hipertension,
diabetes y tiroides, entre otras,
en la poblacion adulta.

En la poblacion juvenil, en
tanto, figura el consumo pro-
blematico de sustancias.

Sin embargo, uno delos as-
pectos que mas preocupa es lo
que sucede con los nifios.

En ese sentido, comenta

Infraestructura

@ Sobre |as actuales depen-
dencias de los cesfam de An-
gelmad yde Alerce, Miguel
Aravena explico que una vez
que se inauguren las nuevas
infraestructuras, en el caso
del cesfam de la ciudad saté-
lite el Servicio de Salud del
Reloncavitiene aprobado un
proyecto para convertirlo en
centro de alta especialidad,
con pabellones de cirugias
ambulatorias, entre otras, Y
en el caso de Angelma utili-
zarlo en el desarrollo de ser-
vicios de salud, como la far-
macia ciudadana.

que ahora tienen que tomarle
la presion arterial, colesterol y
glicemia desde losseis afios, si-
tuacion que antes no ocurria.
Es mas, esta se tomaba desde
los 20 afios e incluso, comenta
Aravena, “se decia que a partir
de los 40 anos comenzaban las
enfermedades cronicas”, lo
que ha cambiado con el tiem-
po.
Como factores de este esce-
nario, identifica el estrés y la vi-
da sedentaria, entre otros.
“Por esonuestro eslogan es co-
muna y comunidad saludable
a2030".
Por ello entre los principa-
les lineamientos del plan de sa-

lud se encuentra el trabajo con
la salud infantil, en los mayores
yel uso de tecnologia, como te-
leconsultas.

PRESUPUESTO

En cuanto al presupuesto de
Salud 2025, que serd aprobado
por la préxima administracion
municipal, que asumird el 6 de
diciembre, junto al presupues-
to municipal, educacion y ce-
menterios, Aravena expone
que el prepresupuesto consi-
dera un crecimiento en torno
al 5% y contempla tres lineas
grandes,

En total, para 2025 Salud
Municipal considera un presu-
puesto del orden de los 52 mil
millones de pesos, de los cua-
les 6 mil provienen del munici-
pio y otros 6 mil millones de
convenios con el Servicio de
Salud del Reloncavi, que vie-
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de manera continua,
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EL CESFAM ANGELM(O TENDRA NUEVAS DEPENDENCIAS. INVERSION ASCIENDE A LOS 12 MIL MILLONES DE PESOS.

nen via convenios y los 41 mil
millones de pesos por per capi-
ta (provienen del ministerio)
creceriaen torno al 8%y repre-
senta un 74%de los ingresos de
la Disam.

Elalcalde suplente Fernan-
doBinder (Ind.) explico que en
lo querespecta al presupuesto,
este serd aprobado por la pré-
xima administracion, junto
con el municipal y de educa-
cion.

Respecto al Plan Comunal
de Salud, Binder expuso que
Puerto Montt enfrenta “desa-
fios tnicos en materia de sa-
lud”, considerando la geogra-
fia y las distintas necesidades
que presenta cada sector dees-
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te territorio.

En cuanto alas propuestas,
especificd que estan asociadas
alapuesta en marcha del Ces-
fam de Alerce y el Cesfam y
SAR de Angelmé, asi como el
aumento de 24 maquinasen el
Centro de Salud Renal, lo que
implicard unaumento deaten-
cién.

Pero también, plantea Bin-
der, estd el desafio que signifi-
ca potenciar la coberturade la
plataforma tecnolégica y por
ello es que se estd trabajando
en la atencién remota.

El alcalde suplente destaca
lalabor de la Direccion Munici-
pal de Salud, puesto que “ante
la ausencia del Estado, el muni-

cipio ha estado presente para
mejorar la salud rural y, por lo
mismo, este plan considera el
aumento de infraestructura”,
dado el crecimiento de usua-
rios registrados en el dltimo
tiempo.

De hecho, Binder comenta
que las proyecciones indican
que, por ejemplo, el Cesfam
Angelmo atendera una pobla-
ciénde 33 mil personas, lo mis-
mo que el de Alerce.

En los casos de estas nue-
vas infraestructura, el director
de Salud Municipal comple-
mentaque en estasobras se in-
virtieron 12 mil y 10 mil millo-
nes en los cesfam de Angelmé
yde Alerce. ©3
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