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Noticia general
Circulacién viral

Circulacion viral

Senor director:

Esta semana, un gran nimero de es-
tablecimientos educacionales de ba-
sica y media retornaron a clases. Y las
bajas temperaturas ha alertado a ex-
pertos en salud ante una eventual al-
za de la circulacion viral, que se refie-
re a un awmnento en la prevalencia y
transmision de virus dentro de una
poblacion o comunidad, propagdn-
dose mas rdpido de lo habitual.

El Informe de Circulacion de Virus
Respiratorios del Instituto de Salud
Publica de Chile, declaré que en la
semana epidemioldgica del 30 de ju-
nio al 6 de julio, la positividad global
cle los virus respiratorios llegG al
35,7%, cifra menor en comparacion
con la semana anterior (38,3%).
Frente a ese escenario surge la pre-
gunta: Jpor qué el retorno a clases

puede elevar la circulacion de virus?
Los estudiantes pasan gran parte del
dia en espacios cerrados, lo que facili-
ta la transmision a traves de gotitas
respiratorias y contacto fisico. Ade-
mas, los nifos y adolescentes com-
parten articulos personales como ati-
les o juguetes, lo que puede propagar
mas los virus.
Al retornar, los nifos se exponen a
un grupo diverso de companeros, in-
crementando la probabilidad de en-
contrar y propagar nuevas bacterias.
Para prevenir, los ninos deben lavarse
las manos regularmente. Si estos pre-
sentan sintomas respiratorios como
tos o congestion, es recomendable
que usen mascarillas. Y si se presen-
tan liebre, no deben asistir a clases
hasta recuperarse.

Claudia Gonzalez, UDLA
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