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Titulo: CARTAS: Salud mental

® El texto “Applied Psycholingiiistics
and Mental Health”, RW. Rieber
(1991), Plenum Press desarrolla la re-
lacion entre aspectos bio-lingliisticos
y su expresion en la conducta verbal.
Examina una amplia gama de proble-
mas psicologicos relacionados con al-
gunos “trastornos del pensamiento”
como el lenguaje en la esquizofrenia,
afasias, psicosis, deficiencia intelec-
tual, problemas emocionales, autis-
mo, ¥ demencias. Desde 1903 la psi-
quiatria se interesd par la relacion len-
guaje- pensamiento y enfermedades
mentales en Ia comunicacion cotidia-
na mucho antes que la antropologia
cultural.

El autor comenta en extenso dos
obras cldsicas, Esquirol, J.D. (1772
1840) “Malades Mentales” (del francés
“enfermedades mentales”), enfatiza
la importancia del estudio del lengua-
je para entender los problemas de la
mente. Discute y analiza- en relacion
a ello - muchos aspectos del lenguaje
como la entonacion, pronunciacion,
modulacion de la voz, gestos, que re-
flejan estados mentales con algin gra-

pientemente, ya habia un interés por
conocer lo que hoy llamamos “cogni-
cién corporizada” o lo que el cuerpo
expresa. (Se acuerda usted de “el
cuerpo no miente en la TV abierta™?
51, la investigacion psicolingiiistica y la
salud mental estan también desarro-
llados en los trabajos de Vetter (1569)
en “Language Behaviour and Psycho-
pathology” como la “ilogicidad del
pensamiento” en contextos pragmati-
cos v semanticos de la comunicacion.
Todo en el texto de R W. Rieber.

Sobre Freud y “la psicopatologia
de la vida cotidiana” en relacion a los
“lapsus linguae” o errores involunta-
rios en la produccidn del habla, como
sub capitulo escrito por el Dr. M. Edel-
son, del Depto de Psiquiatria, de la
Universidad de Yale, EE.UU. ellengua-
jees la “clave” para entender la rela-
cian lenguaje-pensamiento dado que
elhabla y lacomprension son psicolé-
gicas.

Siusted ha leido “1984” de Orwell,
la distopia de una sociedad socialista,
con un “ministerio de la verdad”, o
“policia del pensamiento”, el “doble
pensar”, “doble hablar”, “decir y des-
decirse”, la “neclengua”, el “lenguaje
inclusivo™ gue erosionan la comunica-
citncomo las “esquizofasias” o “ensa-
lada de palabras™ de los discursos po-
liticos, piensan, sienten y actiian sepa-

Vanessa Kaiser en su libro “El Progre-
sismo y la cultura de la muerte”). Tam-
bién, en “Globalismo” (2024)de A. La-
je filosoto politico, explica “la verdad
no es otra cosa que el discurso que es-
tablece el poder para satisfacer sus
propias necesidades politicas”. Asi, las
ideas de la sustentabilidad en el mun-
do global, forman mentes esquizoi-
des. Estos dos textos, sin duda, nos
ayudan a entender por qué nuestras
mentes se enferman en el globalismo
galopante de los tiempos que corren.

N. Parra, antipoeta, dice “despier-
ta que se nos va hacer tarde para dor-
mir unasiesta”.

Omer Silva Villena
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