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Accidente cerebro vascular
y calidad de vida

A proposito de lo sucedido a Brian
May, mitico guitarrista de la banda
Queen, quien sufrié un Accidente Ce-
rebro Vascular (ACV), vale la pena co-
nocer de qué estamos hablando, sobre
todo por el inicio stbito de sus sinto-
mas que son necesarios de reconocer
para aumentar las posibilidades de te-
ner una mejor recuperacion.

La sigla ACV, se refiere a un accidente ESTEBAN LOPEZ

cerebro vascular, una emergencia mé- Director Departamento de Morfologia y Funcion
dica y una de las primeras causas de Universidad de Las Américas

muerte en Chile. En palabras simples,

esta es una lesién cerebral de desarro- funcionan sinérgicamente como una red.
llo rapido y con mas de 24 horas de Es nuestra supercomputadora que necesita
duracién. Se puede producir de dos gran cantidad de energia y nutrientes que
formas: cuando le falta oxigeno a una consigue gracias a una compleja red de ar-
porcion del cerebro, conocido como terias, las que pueden ser alteradas por un
accidente isquémico, o cuando par- amplio listado de factores de riesgo.

te del cere- En Chile casi el

bro sufre una En Chile casi el 90% de 90% de los ACV

hemorragia son isquémicos y

siendo  este los ACV son isquémic()s y no mortales en su

un accidente mayoria, pero si de-
hemorragico. jan secuelas, como

De ellos, el no morta'les €n su mayO" dificultades de mo-

primero es el vimiento (como a

mas frecuen- i, pero si dejan secue- e e whe
te, sin embar- . o incluso, en casos
go, el segundo laS, como d]ﬁcu]tades de graves la persona

descrito es el puede quedar de-
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mas letal. movimiento para cami- pendiente para las
Este acciden- = actividades basicas
te cerebral es AT, 0 lnC].llSO, €n casos de la vida.

una emergen- Los factores de
cia médica de  TAVes la persona puede riesgo en Chile son
instalacion muy claros: obesi-
stibita, de he- quedar dependiente para dad, tabaquismo,
cho, May co- diabetes, colesterol
ment6 que de las actividades bésicas de alto, siendo lejos
un momento la hipertension ar-
a otro perdié la Vida. terial el factor de
el movimien- riesgo mas comun.
to de su brazo ¢Qué hacemos si

izquierdo. Por ello, es necesario re- ya se produjo? Gracias a la neuroplastici-
conocer sus signos principales. Para dad cerebral se pueden recuperar muchas
ello existe en inglés una sigla ficil de funciones a través de la intervencion de
recordar y que permite comprobar la un equipo interdisciplinario de salud y de
presencia de un ACV en desarrollo: la familia. Esto con el desafio maravilloso
“FAST” que relaciona alteraciones en de recobrar lo mejor de ese usuario, bus-
la cara (Face), brazo (Arm), el habla cando crear nuevas redes neuronales que
(Speech) y el tiempo (Time). Si estin reemplacen a las pérdidas y le permitan
presentes, hay un ACV en curso. una mayor independencia a la persona con
éPor qué tiene tantos efectos negati- el objetivo de reinsertarse en una sociedad
vos? Esto es porque nuestro cerebro que debe ser inclusiva y empatica.

con millones de neuronas que se en- Por todo ello, la promocion, prevencion y
cargan de cumplir nuestras funciones tratamiento de los factores de riesgo para
como pensar, hablar o caminar, y sen-  esta y otras enfermedades, es vital en una
sitivas, de la visiéon y emocionales, que  poblacion chilena que envejece.
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